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Ce bi svet leta 2023 vire porabljal tako kot
Slovenci, bi dan ekolo3kega dolga dosegli

18. aprila, kar pomeni, da bi nasa poraba
naravnih virov Ze v treh mesecih presegla
zmogljivost Zemlje, da te vire obnovi v tem
letu. V svetovnem merilu je bilo leto 1970
zadnje, ko smo na naSem planetu porabili
toliko, kolikor smo imeli na voljo. Tako tudi
prihodnje generacije vse bolj zadolZujemo
na tem podrocju. NaSe okolje je vedno

bolj onesnazeno, kakovost Zivljenja pa se
poslab3uje. Izgubljamo biotsko raznovrstnost
in naravne vire. Vse pogosteje se (neuspes$no)
spopadamo s posledicami podnebnih
sprememb, kar so dramati¢no pokazale
unicujoce poplave avgusta 2023 v Sloveniji.

Bivanje, prehrana in mobilnost skupaj
povzrocijo okrog 80 % vseh vplivov

na okolje: od onesnaZevanja in izpustov
toplogrednih plinov do pretirane rabe virov
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in neustreznega ravnanja z odpadki. Apetiti
potroSnikov so preprosto vsak dan vecji:
povecuje se povpradevanje po Zivilih in pijaci,
po vedjih, toplejsSih in udobnejsih bivalnih
prostorih, po vse Stevilnej$ih gospodinjskih
napravah, novem pohistvu, obla¢ilih itd. Zelimo
si potovati hitreje, dlje in pogosteje. Zaradi
vsega tega narasca poraba energije in vode.

Ker pa na$ planet ni brez omejitev, moramo

to usmeritev korenito zasukati. Potro$niki
imamo pri tem pomembno vlogo, saj s svojimi
odloc¢itvami vplivamo tako na odlo¢anje
proizvajalcev o tem, kak$nim izdelkom

bodo dali prednost, kot na stanje v okolju, v
katerem Zivimo (na to, kako degradirano in
onesnazeno je). Po nekaj letih ozave$¢anja je
celo najbolj brezskrbnim Ze postalo jasno, da
se ve¢ina nakupov lahko vrne kot bumerang,
enkrat s finan¢nimi, drugic z zdravstvenimi in
okoljskimi posledicami.

SLIKA 1: Odtis petih podroéij potrosnje
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Vir: Evropska platforma za ocenjevanje Zivljenjskega cikla (EPLCA)


https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.html

SLIKA 2: Odtis potro$nje izdelkov (Slovenija)
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Vir: Evropska platforma za ocenjevanje
Zivljenjskega cikla (EPLCA)

Stevilne inovativne ideje kaZejo, da lahko
Skodljive navade postopoma spremenimo,
in tudi v Sloveniji Ze obstaja mnozica
dobrih trajnostnih praks. Odpirajo se
centri za ponovno uporabo, kjer predmete
popravijo, obnovijo ali nadgradijo, da jih je
mogoce znova uporabljati, in jih prodajajo
po simboli¢ni ceni. Mnogokje sije mogoce
izposoditi kolesa za voznjo po mestu. V
nekaterih krajih je moc¢ najti popravljalnice,
izmenjevalnice ali izposojevalnice reci. Na
voljo imamo podatke o mojstrih in trgovinah
(skoraj) brez odpadkov. Siri se ponudba
dostave zabojc¢kov s sveZimi lokalnimi

(eko) zivili. Po $tevilnih mestih v Sloveniji

so znova ozivele Zivilske trznice, ponekod

so na voljo mlekomati in jajcemati. Hitro

se $iri trajnostna moda, prav tako socialna
podjetja. Zveza potro3nikov Slovenije ponuja
najrazli¢nejSe uporabne informacije in
pravno pomo¢ potro$nikom. Na podrocju
trajnostne potro$nje so Se zlasti dejavne
nevladne organizacije, pridruZuje pa se jim
tudi vse ve¢ podjetij.
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Analize Zivljenjskega cikla so potrdile, da
najve¢ negativnih posledic na okolje in ljudi
povzroca pet podrocij potro$nje: prehrana,
bivanje, mobilnost, gospodinjski aparati in
naprave in drugi izdelki v gospodinjstvih.
Celovito jih predstavljamo na naslednjih
straneh broSure in pri tem sledimo
Zivljenjskim ciklom posameznega podrodja.

S pomocjo EU-kalkulatorja za izracun
potro3nje lahko izracunate svoj potro$niski
odtis. Tako boste izvedeli, kako s svojimi
nakupovalnimi navadami in Zivljenjskim
slogom vplivate na okolje, in spoznali nekaj
preprostih reSitev, kako lahko zmanjSate
okoljski odtis svoje potrosnje.

Kratkovidno bi bilo prezreti okoljske,
druzbene in zdravstvene vplive nebrzdane
potrosnje in izdelkov, ki jih kupujemo.
Odzvati se moramo takoj, saj re§itve
poznamo - naivno bi bilo, ¢e se ne bi odlo¢ili
za manj Skodljive in bolj zdrave alternative.
Pri tem naSa izbira pogosto ne bo ostala
osamljena - dobre ideje lahko poveZejo
mnozice ljudi, ki lahko spremenijo

delovanje celotnega sistema.


https://eplca.jrc.ec.europa.eu/sustainableConsumption.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/sustainableConsumption.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumptionFootprintPlatform.html

Vsi smo del enega planeta

Na okolje in nase zdravje vpliva veliko razlicnih med seboj povezanih dejavnikov. Zato potrebujemo celovit pristop k iskanju reSitev.
Edini nacin, da doseZemo trajnostno potrosnjo in vzpostavimo kroZno gospodarstvo, je, da se vsi zavemo, kako vplivamo na okolje,

in temu ustrezno prilagodimo svoje dejavnosti.

Ohranjanje uravnoteZenega okolja je klju¢nega
pomena za vse nas. Za ohranjanje tega
ravnovesja ne potrebujemo revolucionarnih
sprememb; ve¢inoma gre za preprosto
preoblikovanje naSega vedenja.

Oglejmo si tako imenovane R-je (v angle§¢ini:
Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Retain, Repair,
Re-gift, Recover in Recycle), ki bi jih v sloven$¢ini
lahko povzeli takole. Premisliti: Razmislimo
lahko o Zivljenjskem ciklu izdelka in njegovih
vplivih na okolje ter znova premislimo o
nakupu, da bi zmanj$ali svoj odtis. Zavrniti:
Lahko se odlo¢imo, da izdelka sploh ne bomo
kupili ali da ne bomo porabili toliko energije,
kot je sicer. Zmanj$ati: Pri proizvodnji lahko
uporabljamo manj neobnovljivih virov, sicer pa
kupujemo manj, zmanj$amo koli¢ino odpadkov
in zmanj$amo ali odpravimo uporabo strupenih
snovi. Ponovno uporabiti: [zdelek lahko znova
uporabimo ali mu damo nov namen. Ohraniti:
Izdelke moramo uporabljati dlje ¢asa; novih ne
bi smeli kupovati samo zato, ker so prisli na trg.
Popraviti: Izdelke lahko popravimo, namesto
da jih preprosto zavrZzemo. Podariti: Izdelke

podarimo tistim, ki si jih ne morejo privos¢iti,

ali jih prodamo. Obnoviti: Ze uporabljene
materiale in izdelke lahko znova preoblikujemo

v nove. Reciklirati: Ce vse navedeno ne uspe,
lahko predmet ustrezno recikliramo, tako da
materiale vrnemo v proizvodni proces. Kupujemo
lahko izdelke, narejene iz recikliranih materialov.

SLIKA 3:
AKterji trajnostne

potrosnje
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izobraZevanje

Vsi si moramo veliko bolj prizadevati za
uporabo energije iz obnovljivih virov, znanje

in moznosti, ki so nam na voljo, pa uporabiti pri
vsakodnevnih poslovnih, politi¢nih in osebnih
odlo¢itvah. Trajnostna potro$nja ponuja resitve
za zapletene probleme in odlocitev zanjo nam
bo kmalu prinesla vidne rezultate.

Potro§nik

gradbenistvo

\ energetika




ZIVLJENJSKI KROG IZDELKOV

Skrivna zivljenja nasSih reci

Vsak izdelek ima svoj Zivljenjski krog nikoli se kar ne »pojavi« v trgovini in tudi ne »nizgine« v trenutku, ko se ga navelicamo. Njegova pot se
zacne, ko zacne;o pridobivati surovine, iz katerih ga bodo izdelali, konca pa se takrat, ko smo ga nehali uporabljati. Prav vsaka od zwl;en}sklh
faz izdelka ima podnebne, okoljske, druZbene in zdravstvene vplive. Sele ko vplive posameznih faz seste}emo dobimo celotno sliko o Sirsem
ucinku izdelka na okolje. V vsaki Zivljenjski fazi izdelka pa lahko negativne posledice za okolje zmanjsamo. Kot potrosniki imamo najvecje
moznosti in odgovornost v casu, ko izdelek kupimo, ko ga uporabljamo in ko razmisljamo o tem, kako ga bomo zavrgli.

Prva Zivljenjska faza izdelka se zac¢ne z izkoriscanjem Tretja faza je proizvodnja izdelka.
primarnih virov. Rudarjenje lahko mo¢no degradira Proizvajalci uporabljajo razli¢ne materiale,
okolje in omeji biotsko raznovrstnost na prizadetem vire energije, vodo in kemikalije, tudi
obmodju - spremeni se lahko celotna pokrajina oziroma toksi¢ne. Rezultat tega so izpusti toplogrednih
povrsina zemljis¢, lahko se spremenijo celo vodni tokovi. Ta faza je lahko plinov in drugih onesnazeval v vodo, tla in
Prah, hrup in vibracije so nekateri od stranskih u¢inkov energetsko zelo intenzivna, zrak. Problemati¢no ni le onesnaZevanje
tovrstnih dejavnosti, prihaja pa tudi do onesnaZenja tal in vkljucuje lahko rabo vode zunanjega, temvec tudi notranjega zraka.
vodotokov. Zaradi teh posegov nastajajo velike koli¢ine in kemikalij, v njej pa prav Proizvodnja pa seveda prinasa Se hrup,
odpadkov, med katerimi so lahko tudi nevarni. V tej fazi je tako nastajajo plini in odpadke (tudi nevarne) ter delovne nesrece.
pogosto problemati¢no izkori$¢anje delovne sile, predvsem pradni delci, ki onesnaZujejo Sestavni del proizvodnje je tudi pakiranje.
v drZavah, kjer ni ustreznih delovnih standardov. zrak, in seveda odpadki. Danes so izdelki pogosto »ugnezdeni« v
(pre)velike koli¢ine embalaZe, ki se lahko zelo
—0-0-0-0-° —O—Q—Q—O-o hitro (prehitro) spremeni v odpadek. Papirno
embalaZo je razmeroma lahko reciklirati, bolj
Peta faza nastopi, ko izdelek prenehamo Cetrta je faza rabe. Zdaj zapletena pa je reciklaza plasti¢ne embalaZe,
uporabljati. Izdelek lahko pravilno odloZzimo v postanemo uporabniki tisti, ki lahko predvsem zaradi njene raznolikosti.
ustrezen zabojnik, ga odpeljemo v zbirni center, bistveno zmanj$amo vplive izdelka
podarimo ali prodamo. Lahko ga vinemo v na okolje. Pomembno je, da izdelke Prav faza proizvodnje izdelka ponuja
trgovino ali proizvajalcu in tako omogocimo uporabljamo ¢im bolj energijsko eno najvecjih priloZnosti za zmanjSevanje
recikliranje ali ustrezno odlaganje. Povsem preudarno in da skuSamo njihovo njegovega okoljskega odtisa, predvsem
nesprejemljivo pa je odlaganje v naravnem okolju. Zivljenjsko fazo kar se da podaljsati. s primernim oblikovanjem izdelkov.
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SLIKA 4: Razlika med linearnim in kroZnim gospodarstvom

linearno
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Vir: Prirejeno po Fundaciji Ellen MacArthur in Evropskem parlamentu

V vseh zivljenjskih fazah izdelka je velik
povzrocitelj negativnih obremenitev
prevoz. Vozila uporabljajo pretezno fosilna
goriva, povzrocajo hrup in onesnazujejo
(izpusti delcev, tudi tistih iz pnevmatik).
Gradnja cest zaradi potreb po prevozu pa
poleg tega spreminja krajino in 3e dodatno
obremenjuje okolje.

Opisane faze predstavljajo prevladujo¢,
linearen gospodarski model (od zibke

do groba), ki deluje po nacelu »vzemi, izdelaj,
uporabi in odvrzi« in temelji na zastareli
predpostavki, da so nam naravni viri na voljo
v neomejenem obsegu. Ker imamo samo en
planet, naravnih virov ne moremo izkoris¢ati v
neskon¢nost. Stevilni naravni viri (voda, prst,
zrak, ekosistemi) so Ze mo¢no onesnaZeni,
zaloge surovin (rudnine, redke zemljine,
fosilna goriva) pa se dramati¢no zmanjsujejo.
Netrajnostna gospodarska rast in usmerjenost
k pridobivanju dobic¢ka Ze danes kaZeta hude

posledice, z leti pa bodo te samo $e hujse.

Tudi same tehnolo$ke izboljSave izdelkov

ne zadostujejo za to, da bi omejili negativne
vplive, saj jih kupujemo vse ve¢. Zaradi tega

Se vedno porabimo prevec surovin, zavrzemo
prevec uporabnih materialov in ustvarimo
prevec izpustov toplogrednih plinov in drugih
onesnaZzeval ter odpadkov.

V zadnjih nekaj letih postavljamo v
ospredje kroZni gospodarski model (od zibke
do zibke), ki posnema naravne procese in ne
pozna koncepta odpadka. Enako kot v naravi
je tudiv kroZnem gospodarstvu odpadek
uporaben vir - tako lahko upoc¢asnimo
iz€rpavanje planeta in zmanjSamo razli¢ne
pritiske na okolje. KroZno gospodarstvo se
osredotoca predvsem na iskanje resitev, ki bi
omogocile bolj dosledno kroZenje virov. Gre
namrec za model proizvodnje in potrosnje,

ki temelji na treh nacelih: odpravljanje
nastajanja odpadkov in rabe toksi¢nih snovi,
¢im daljSe ohranjanje izdelkov in materialov
v uporabi (zaradi bolje zasnove izdelka
lahko podaljSujemo njegovo Zivljenjsko dobo,
mogoce ga je popraviti, prenoviti ali predelati
ali ga v fazi uporabe bolje izkoristiti, preden
konca na odlagali$¢u, pa ga lahko
tudirecikliramo) in raba obnovljivih virov
energije. KroZno gospodarstvo torej z
optimizacijo porabe materialov pomembno
prispeva k obnovi naravnih sistemov.
Trajnostni razvoj pa je $irsi koncept, ki
predvideva uravnoteZen gospodarski,
druZzbeni in okoljski razvo;j.
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https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview

Prehrana

Vsak nas obrok ni samo priloZnost, da zauzijemo zdravo,
polnovredno hrano, saj ta blagodejno vpliva na telo in pocutje, je
tudi priloZnost, da se izognemo Zivilom, ki so manj kakovostna
in so bila pridelana na nacin, ki degradira okolje, povzroca
podnebne spremembe, bolezni in trpljenje - ljudi ali Zivali. Ce se
ob tem lahko izognemo $e zavrZeni hrani, nepotrebni embalaZi
in prevoZenim kilometrom, smo si privoscili zares zmagovalen
obrok! Zacnemo lahko Ze s premisljeno, odgovorno izbiro Zivil.



Hrana se na na§ih mizah ne pojavi kar sama
od sebe. Zivila je treba najprej pridelati in
predelati, zagotoviti prostore za skladiSc¢enje
ter jih nato prepeljati do naSe trgovine, kjer

jih kupimo in pripravimo za uZivanje. Tudi v
trgovino gremo po navadi z avtom. Pri vsakem
od teh korakov se spro3¢ajo toplogredni plini
in druga onesnaZevala. Zato ne preseneca,

da je skoraj tretjina vseh globalnih izpustov
toplogrednih plinov, ki jih povzroca ¢lovek,
povezana s prehranskim sistemom. Med
najvedjimi viri izpustov toplogrednih plinov so
Zivila Zivalskega izvora, zlasti rde¢e meso, mlec¢ni
izdelki in gojene ribe. Zato izbirajmo preteZzno
zZivila rastlinskega izvora in lokalno pridelano
hrano, ki zahteva kraj$e transportne poti.

Prehranski sektor je zelo kompleksen sistem.
Gre za mreZo kmetij in razli¢nih pridelovalcev

v kmetijstvu, predelovalcev, trgovin, restavracij
in gospodinjstev po vsem svetu. V obseZnem,
globalnem sistemu distribucije so stvari med
seboj zelo prepletene - tipi¢en je denimo primer
avokada. Ker je povpraSevanje po tem sadezu
(predvsem v Evropi) mo¢no naraslo, so se drzave
izvoznice (denimo Mehika) na to odzvale s
povecano pridelavo, zaradi Cesar se je povecala
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degradacija okolja in narave (velika poraba
vode, izsekavanje gozda). Podobno je s sojo -
ker je EU moc¢no povecala uvoz te kmetijske
kulture, so se izpusti toplogrednih plinov na
njenem obmodju zmanjsali, povecali pa so se

v drzavah pridelovalkah (denimo v Braziliji).
Zato je pomembno, da razumemo, kaj za okolje
pomenijo intenzivne kmetijske prakse, in
poiS¢emo ustrezne alternative.

Kmetijstvo je ena najvecjih gospodarskih
panog na svetu in zaposluje priblizno
Cetrtino svetovnega prebivalstva, predvsem
malih pridelovalcev. V Aziji in podsaharski
Afriki mali pridelovalci pridelajo 80 % vseh
zivil, in to na kmetijah, manjsih od 10 hektarjev,
ki so tradicionalno tudi trajnostne. Tak nacin
kmetovanja zagotavlja vecjo rastlinsko in
zivalsko raznolikost, boljSo kakovost prsti in
bolj zdrava Zivila ter ohranja delovna mesta,
obi¢ajno v druZinskem krogu ali skupnosti.
Vplivi globalizacije, denimo zdruZevanje
sredstev, pa male kmete vedno bolj ogroZajo.
Kmetijstvo je marsikje postalo zgolj donosna
gospodarska panoga. Moralo pa bi biti precej
vecl: regenerativni sistem, ki z okolju prijaznimi

Primer
dobre prakse

Dobrina iz Jurovskega Dola je
zadruga pridelovalcev za razvoj
trajnostne lokalne preskrbe in
socialno podjetje. Trenutno ima
140 clanov. Zagotavlja pravicne
odkupne cene in ponuja skupno
reSevanje teZav, ki se pojavijo.
Organizira izobraZevanje,
pripravo kolobarjev ter pomo¢
pri pridelavi zelenjave, tudi
ekoloske. Pomembno je, da
omogoca obstoj manjsih kmetij,
na njih pa dodatne dejavnosti.

10



inovacijami in dobrimi kmetijskimi
praksami zagotavlja ohranjanje
naravnega ravnovesja.

Clovek je s svojimi nepremisljenimi
posegi (v kmetijstvu, gradbenistvu,
infrastrukturi) uniéil §tevilne ekosisteme
- v Evropi je do danes izginilo Ze 70 %
mokri$¢ in podobno je v Sloveniji. Ko
unic¢imo habitate, zmanj$amo biotsko
raznovrstnost. Na primer, v Sloveniji imamo
Ze na desetine zavarovanih Zivalskih in
rastlinskih vrst, med njimi so tudi dvozivke,
ptice in metulji (kazalec NBo2). Ob ustreznih
tehnoloskih re$itvah ali manj intenzivnem
kmetijstvu bilahko na obmo¢jih z visoko
naravno vrednostjo zagotavljali ustrezno
raven bioloSke raznovrstnosti in ohranjali
pestrost bioloskih vrst in habitatov, s tem

pa enkratnost krajine z bogato kulturno in
naravno dedisc¢ino (kazalec KMos5).

V zadnjih dvajsetih letih se je svetovno
prebivalstvo povecalo za vec kot 25 %,
povrsina zemljiS¢, ki jih uporabljajo v
kmetijstvu, pa se je venakem obdobju
povecala le za 4 %. To neravnovesje

je predvsem posledica intenzivnejSega
kmetovanja, ki si prizadeva za vecji pridelek
na manjsih povrSinah, vendar ne brez cene.
Podoben trend pridelave zaznavamo v EU,
kjer se obseg kmetijskih zemlji§¢ ni povecal,
pridelek pa je vedji. Zaskrbljujoca je tudi
urbanizacija zemlji3¢, saj gre za nepovratno
unienje naravnega vira in prehranske

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: PREHRANA

Ena cajna
zli¢ka rodovitne
prsti vsebuje ve¢

Zivih organizmov,
kot je ljudi na
planetu.

Vzreja govejega mesa
zahteva 20-krat ve¢
zemlje in oddaja 20-krat
vec izpustov toplogrednih
plinov na gram uZitnih
beljakovin kot vzgoja
rastlinske beljakovine
(denimo fiZola).

Pesticide delimo
na herbicide (proti
plevelom), insekticide (proti
ZuZelkam), fungicide (proti
plesnim in glivam) in rodenticide
(proti glodavcem). Registriranih jih je
vec kot 1.000. Z njihovo kombinacijo
dobimo vec kot 16.000 razli¢nih
pesticidov, ki so danes na trgu. Mednje
sodijo fitofarmacevtska sredstva
(namenjena za kmetijstvo) in
biocidi (ki so v rabi na drugih
podrogdjih).

Industrijsko
konopljo je
enostavno gojiti, poleg
tega je vsestransko uporabna.
Vcasih smo jo v vecjih koli¢inah
pridelovali tudi v Sloveniji.
Konopljo je mogoce predelati v
tkanino (za oblaéila, rjuhe, brisace,
prte), papir, vrvi, izolacijski
material ali jo uporabiti za
prehrano (moka, ¢aj, olje),
kozmetiko in gorivo.

Med je predvsem
sladilo, je pa tudi
zdravilo, saj so z
raziskavami potrdili
njegovo protivnetno
in antimikrobno
delovanje.

Za pridelavo
enega kilograma
govedine porabimo
pribliZno 1.500
litrov vode.

Banane, mango
in breskve so okusni
in zdravi, a je za to, da
jih gojijo v industrijskih
koli¢inah, potrebne veliko vode
in pesticidov: 1200 litrov vode za
1 kilogram breskev, 800 litrov za
1 kilogram banan, 1600 litrov
za 1 kilogram manga in
3000 litrov za 1 kilogram
datljev.


https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/ogrozene-vrste?tid=9
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/delez-kmetijskih-zemljisc-z-visoko-naravno-vrednostjo?tid=1

varnosti. Pogosto namrec¢ zazidujemo (naj)
boljsa kmetijska zemlji§¢a, manj pa kmetijsko
in okoljsko slabsa tla (kazalec KM10).

Posledice intenzivnega in monokulturnega
kmetijstva so vidne povsod. Intenzivno
kmetijstvo uporablja fosilna goriva (izpusti
toplogrednih plinov), namakanje (poraba
vode), velike plasti¢ne rastlinjake (degradacija
krajine, onesnaZevanje) ter umetna gnojila

in fitofarmacevtska sredstva (onesnazevanje
tal in voda, vpliv na zdravje ljudi). Izziv lahko
predstavlja tudi uporaba gensko spremenjenih
organizmov. Prst, v kateri je veliko organskih
snovi, je polna Zivljenja in lahko nase veZe CO2
ter ga shranjuje. Intenzivno obdelana tla pa

so izsuSena in iz€rpana, so vir izpustov COz v
ozracje, poleg tega ne morejo ve¢ absorbirati in
uravnavati pretoka vode. V prenekaterih delih
sveta prihaja do erozije zemlje zlasti tam, kjer so
gozdove izsekali in jih spremenili v polja. V 150
letih smo, gledano globalno, izgubili polovico
vse povrSinske plasti prsti.

Tudi v Sloveniji se povecuje stevilo kmeckih
gospodinjstev, usmerjenih v monokulture.
Intenzivno kmetovanje z monokulturnimi
posevki poleg iz¢rpavanja tal povzroca vecjo
ranljivost teh posevkov za bolezni in $kodljivce
ter zahteva uporabo ve¢ umetnih gnojil in
fitofarmacevtskih sredstev.

Pretirana in nenadzorovana raba
fitofarmacevtskih sredstev (FFS) in
umetnih gnojil vodi k siromasSenju prsti,

SLIKA 5: Struktura rabe kmetijskih zemljiS¢ v Sloveniji v letu 2022

2,4%

41%

0,4%

2,4%
4,7%

onesnaZevanju podtalnice in zraka. Zaradi
rabe pesticidov nekatere Zivalske in rastlinske
vrste izginjajo ali so Ze izginile - pred leti

je na nekaterih obmocjih v Sloveniji zaradi
neustrezne rabe dolo¢enega pesticida prislo

do pomorov kranjske ¢ebele. Pesticidi namre¢
ne unicujejo samo skodljivcev, ampak lahko
$kodujejo drugim Zivim bitjem, tudi ¢loveku.
Onesnazenost Zivil s pesticidi je lahko povezana
s kroni¢nimi boleznimi, boleznimi srca, dihal
in nevroloskimi boleznimi, rakom ipd. ObseZna
Studija biomonitoringa priljudeh, ki so jo v
petih evropskih drzavah izvedli med letoma
2014 in 2021, je pokazala, da sta bila v telesih

B Travniki [ha]
Njive in vrtovi [ha]
I Sadovnjaki [ha]
Bl Vinogradi [ha]
Hmeljisc¢a [ha]
I Olj¢ni nasadi [ha]
Zemlji$¢a v zara$¢anju [ha]
I Mesana raba zemljis¢ [ha]
I Manj prisotne kmetijske rabe [ha]
I Neobdelana kmetijska zemlji§¢a [ha]

Vir: ARSO, Kazalci okolja v Sloveniji, Kmetijstvo (KM10-1)

84 % udeleZencev raziskave prisotna vsaj dva
pesticida. Pri tem so ugotovili, da so bile ravni
pesticidov pri otrocih vi§je kot pri odraslih.
Pesticidi lahko ostanejo v okolju ve¢ generacij.

V intenzivni Zivinoreji pa je posebna teZava
zanemarjanje dobrobiti Zivali - o tem govorijo
porocila o nehumanih razmerah, v katerih
intenzivno pitajo piS¢ance, o omejenem gibanju
kokoS$i in pra$ic¢ev, o dodajanju hormonskih
pripravkov kravam mlekaricam. Med Zivalmi

se pojavlja vse vec bolezni, od tod uporaba
antibiotikov, ki lahko ostanejo v Zivilih in jih
zauzijemo skupaj z njimi.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: PREHRANA
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https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/sprememba-rabe-zemljisc-kmetijstvo-3?tid=1
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/sprememba-rabe-zemljisc-kmetijstvo-3?tid=1
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Na podrocju kmetijske pridelave globalno Kljub intenzivni kmetijski pridelavi je ve¢ Glede na napovedi bo do leta 2035 vec kot
porabimo kar 70 % pitne vode - v Zivinoreji, kot 700 milijonov ljudi na svetu Se vedno polovica ljudi na svetu imela prekomerno tezo
zlasti pa za namakanje oziroma zalivanje (tudi la¢nih, kar opozarja na to, kako nujno ali bodo predebeli - vse to zaradi neustrezne
za hidroponiko), ob tem pa so lahko odpadne je izboljsati globalni prehranski sistem. hrane ali neprimernega prehranjevanja.
vode dodaten vir onesnaZevanja. Veliko energije Medtem ko je 10 % svetovnega prebivalstva
na podrodju kmetijstva porabimo za delovanje podhranjenega, naras¢a (tudi v drzavah v V Sloveniji je na voljo vse manj hrane
mehanizacije in za ogrevanje rastlinjakov. razvoju) Stevilo prebivalcev s prekomerno domacega izvora; vse vec je uvoza in izvoza
Poleg tega seveda nastajajo nenevarni (med telesno teZo ali tistih, ki se zaradi nezdravega (kazalca KM31 in KM33). Najve¢ uvaZzamo Zit,
njimi prevladuje plasti¢na odpadna embalaZa) prehranjevanja soocajo celo z debelostjo sadja, zelenjave in sladkorja, pri prireji mesa
in nevarni odpadki (ostanki fitofarmacevtskih (okvirno 10 %). Prekomerna telesna teZa in (razen prasic¢jega) pa smo skoraj samooskrbni.
pripravkov in gnojil). debelost sta tezavi tudi pri nas (kazalec PG16). Po porabi mesa v EU smo Slovenci v vrhu, saj
SLIKA 6: Pridelava ekoloskih rastlin (Slovenija, v tonah) B Stroc¢nice za suho zrnje Sadje
B Korenovke in gomoljnice M Oljke
B Industrijske rastline I Grozdje
2012 RN B Zelenakrmaz njiv Seno s trajnih travinj
2013 NN Zelenjadnice in melone
2014 NN Vir: ARSO, Kazalci okolja v Sloveniji, Trajnostna potro$nja (PG07-4)

2015 I

2016 I |

2017 I

2018 NI | I
2019 N [
2020 I |
2021 N |

2022 I |

(0] pridelava [t] 30.000 60.000 90.000 120.000


https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/splosno-zdravstveno-stanje-glede-na-vrsto-potrosene-hrane-po-dohodku-gospodinjstva-0?tid=6
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/struktura-uvoza-hrane?tid=1
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/pokritost-uvoza-hrane-z-izvozom-0?tid=1
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/zivila-1?tid=6

ga pojemo 87 kilogramov (v ekvivalentu klavne
mase) na prebivalca (kazalec KM29), po drugi
strani pa zauzijemo premalo sadja in zelenjave.
Od zelenjave pridelamo najvec zelja, solate,
paradiZnika in ¢ebule (kazalec PGo7).

Tudi Zivilskopredelovalna industrija mo¢no
vpliva na okolje. Za predelavo Zivil namre¢
potrebujemo energijo, vodo, razli¢ne kemikalije
oziroma aditive, v proizvodnih procesih nastajajo
odpadki ali odpadna Zivila. Kon¢ne izdelke, ki jih
prevazajo z enega konca sveta na drugega, pogosto
shranjujejo v preve¢ embalaZe. Enako velja za
izdelke na policah trgovin. Tako ustvarjamo
ogromne koli¢ine nepotrebnih odpadkov.

Ekoloski logotip za Zivila lahko
uporabljamo samo za izdelke, ki jih
je pooblascena nacionalna agencija
ali nacionalni organ certificiral kot
ekoloske. To pomeni, da so izpolnili

stroge pogoje glede nacina proizvodnje,
predelave, prevoza in skladiscenja. Poleg
ekoloskega logotipa EU morata biti
navedena §ifra nadzornega organa in
kraj pridelave kmetijskih surovin,
ki so v izdelku.

ko w
>

/,/;‘*‘

V svetu vsako leto zavrZemo okoli 30 %
hrane. Podoben delez je tudi pri nas.
Prebivalec Slovenije je leta 2022 zavrgel
povpre¢no 72 kilogramov hrane. Najve¢,
skoraj polovico odpadne hrane je nastalov
gospodinjstvih. Sledita gostinstvo in strezba
hrane (vec kot tretjina), manj zavrZene hrane
paje v trgovinah z Zivili in pri pridelavi
(kazalec PG13). Vsaki¢, ko zavrzemo hrano,
zapravimo tudi energijo, prst, vodo in gnojila,
ki so jih porabili za

njeno proizvodnjo, pakiranje in prevoz.

Posledice podnebnih sprememb so najvecje
prav v kmetijstvu, kar obcutimo vsi in
povsod. Spremenili sta se razporeditev

in koli¢ina padavin, povecuje pa se tudi
Stevilo nenadnih, ekstremnih vremenskih
pojavov (nevihte, orkanski vetrovi) in plazov.
Spreminja se rastna doba, saj suSe ali poplave
pogosteje prizadenejo dolo¢ena obmoc¢ja.
Zaradi spremembe temperature se $irijo
(ponekod pa celo izginjajo) ZuZelke, zlasti
problematic¢no je Sirjenje Skodljivcev in tujih
invazivnih vrst. Tudi v Sloveniji se Ze kaZejo
posledice ekstremnih vremenskih pojavov -
denimo spomladanske pozebe, susa, visoke
temperature, ujme ali poplave (kazalec PP14),
ki se izraziteje pojavljajo zlasti zadnjih nekaj
let in vplivajo na pridelavo sadja, nekaterih
vrst zelenjave, oljk, grozdja in medu. Podnebne
spremembe lahko vplivajo tudi na podrazitve
kmetijskih proizvodov. Cene Zivil bi bile Se
vi§je, Ce bi upostevali vse zunanje stroske, ki jih
kmetijstvo povzroca zdravju, okolju in druzbi.

Zaradi zagotavljanja prehranske varnosti
sta blaZenje vplivov podnebnih sprememb
in prilagajanje nanje kljucnega pomena.
Prehranska varnost pomeni, da ima vsak
vedno dostop do varne in hranljive hrane.
Ena od strategij za bolj prilagojeno pridelavo
je spremenjen izbor rastlin za gojenje. Druge
spremembe so tehnolo3ke - denimo zbiranje
podatkov o pomanjkanju hranil, o vlagi v prsti,
o pojavu bolezni in §kodljivcev ter ustrezno
odzivanje nanje. Vse pomembnejsi je lokalni
nakup Zivil.

Da bi kmetijstvo lahko postalo bolj
trajnostno, bo moral vsakdo odigrati svojo
vlogo - kmetje, industrija, trgovine, politiki
in potrosniki. Vsak od nas lahko izbere, kaj bo
kupil, odlo¢imo se lahko, koliko in kje bomo
kupovali. Ne smemo dajati prednosti zapeljivi
embalaZi ali sporo¢ilom trgovcev, pozorni
moramo biti na sestavine izdelka. Vsem bi
koristilo, ¢e bi pogosteje izbrali Zivila, ki so
sveza, sezonska, lokalna, ki niso predelana in
nosijo okoljski znak. Poi§¢emo lahko trgovine,
v katerih si Zivila natehtamo sami - le toliko,
kolikor jih potrebujemo, da odvecne koli¢ine
po nepotrebnem ne zavrzemo. Prav tako bi bilo
koristno dajati prednost Zivilom brez nepotrebne
embalaZe in nakupovalnim vreckam, ki jih
prinesemo s seboj. Tudi pri pripravi hrane doma
smo lahko preudarni, tako da porabimo ¢im
manj energije, vode in drugih virov. Sestavimo
jedilnik za cel teden, kakSen dan izpustimo
meso in ga nadomestimo z enakovrednimi
beljakovinami rastlinskega izvora.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: PREHRANA
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https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/stopnja-samooskrbe-s-hrano-0?tid=1
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/zivila-1?tid=6
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/potrosnja-hrane-proteini-zivalskega-izvora-0?tid=6
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/kmetijske-suse-0?tid=1

Izbirajte raznolike obroke in
si prizadevajte za uravnoteZeno
prehrano.

Kadar je mogoce, si privoscite
ekolosko sadje in zelenjavo.

Prednost dajte sezonski zelenjavi
in sadju.

Vsaj en dan v tednu naj bo brez
mesa. Z leti Stevilo taksnih dni
povecujte.

Poskusite s pridelavo na balkonu,
na okenskih policah ali v visokih
gredah.

Za shranjevanje hrane uporabite stekleno
ali keramic¢no posodo. Posodo pokrijte
s pokrovko in ne s plasti¢no folijo.

Poglejte Stevilko za recikliranje na dnu
plasti¢ne embalaZe - plastika najvisje
kakovosti (za katero je najmanj verjetno,
da izlo¢a najbolj $kodljive kemikalije)
ima Stevilke 2, 4 in 5.

Poisc¢ite lokalnega ponudnika Zivil.

Vzemite si ¢as, berite nalepke in se informirajte o
poreklu Zivila, ki ga kupujete.

Po svetu in pri nas pocasi, a vztrajno
narascajo trajnostne oblike kmetijstva, kot so
ekoloska in biodinami¢na pridelava ter druge

trajnostne kmetijske prakse. V zadnjem ¢asu je v
ospredju tudi senena prireja mesa in mleka, ki ima
za okolje in zdravje Stevilne prednosti. Slovenija
ima kot hribovita deZela dobre naravne danosti

za tovrstne oblike kmetijstva, ki omogoca pestro
biotsko raznovrstnost in pripomore k ohranjanju
naravnih virov. DeleZ ekoloske pridelave v Sloveniji
sicer raste, a Se ne ustreza povprasevanju, saj je to
najvecje po sveZih vrtninah, sadju in nemesnih
predelanih Zivilih (mlevski in mle¢ni izdelki),

pri nas pa v ekoloski pridelavi prevladuje
Zivinoreja oziroma travinje.

Zmanjsajte koli¢ino zavrZene hrane. Kupujte samo tisto, kar
potrebujete, in Zivila porabite do konca.
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Najvedji del Zivljenja preZivimo v zaprtih prostorih, doma ali

na delovnem mestu. Ti prostori pa do ljudi in okolja niso vedno
prijazni, bodisi zaradi slabsih vgrajenih materialov, slabega
vzdrZevanja in prezracevanja bodisi zaradi neustreznega
ogrevanja. Polega tega so uveljavljeni pristopi gradnje, obnove in
vzdrZevanja stavb lahko energetsko in okoljsko potratni. Z bolj
preudarnim ravnanjem lahko stanovalci in investitorji bistveno
zmanjSamo porabo energije, vode, §kodljivih materialovin
kolicino toplogrednih plinov, ki nastajajo na podroc¢ju bivanja.
Ob uporabi naravnih gradbenih materialov in obnovljivih virov
energije pa je nas prispevek za dobrobit okolja Se vecji.
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BIVANJE

Temna senca vsakega kvadratnega metra

Dve tretjini prebivalcev Slovenije

bivata v eno- ali dvostanovanjskih
stavbah, nekaj manj kot tretjina pa v tri-

ali ve¢stanovanjskih. Povprec¢na starost teh
stavb je 45 let, kar je tudi okvirna Zivljenjska
doba vgrajenih stavbnih elementov. Zato

jih je veliko energijsko zelo potratnih in je

v njih treba zamenjati ali prenoviti okna in
vrata, strehe, izboljsati izolacijo oziroma jo
vgraditi, zamenjati napeljave ter zamenjati
ali predelati vir ogrevanja. O tem, da je
stanovanje, v katerem bivajo, v slabem stanju,
poroca kar 18 % gospodinjstev, skoraj 5 %
prebivalcev Slovenije pa Zivi v neustreznih
oziroma prenaseljenih stanovanjih - denimo
premajhno $tevilo sob glede na Stevilo, spol in
starost ¢lanov gospodinjstva (kazalec PGo3).
Dolocen sloj prebivalcev v Sloveniji si ne
more privo3¢iti trajnostnega nacina Zivljenja.
Z dohodkom, niZjim od praga za tveganje
rev3cCine, je leta 2022 Zivelo pribliZzno 252.000
prebivalcev Slovenije oziroma 12,1 %. Pod
pragom revscine torej Zivi vsak osmi Slovenec
(kazalec PG14). Na to nas opozarjajo tudi
podatki o energetsko revnih gospodinjstvih,
o mobilnostni revi¢ini in ne nazadnje o
zdravstveni rev3¢ini prebivalcev.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSN]JI

Dobrih 92 o4 stanovanj v Sloveniji je
lastniskih (povpreéje v EU je 70 % ),
povprecna uporabna povrsina na stanovalca
pa je 30 m2 Stevilo stanovanj je skoraj enako
Stevilu gospodinjstev (ve¢ kot osemsto tisoc),
pri Cemer vsa stanovanja niso naseljena

(med njimi so tudi po¢itniska ali zidanice)
ali pa gre za lastnike, ki imajo ve¢ stanovanj.
Po letu 2005 je bilo zgrajenih skoraj

10 % stanovanj, ki so energijsko Ze bolj
ucinkovita.

SLIKA 7: Stanovanja glede na leto izgradnje (Slovenija)

4,85 % 7,56 %

10,42 %

8,51 %

18,46 %

23,29 %

B med1919in1945
med 1946 in 1960
B med 1961in1970
B med1971in1980
[0 med1981in1990
[ med 1991in 2000
Bl med2001in 2010
I med 2011in 2020

16,28 %

Vir: ARSO, Kazalci okolja v Sloveniji,
Trajnostna potro$nja (PGo3-4)
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https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/stanovanja-3?tid=6
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/razpolozljivi-dohodek-gospodinjstev-0?tid=6
https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/stanovanja-3?tid=6

Podrocje gradnje in bivanja je izjemno
kompleksen sistem, saj zajema tako
novogradnjo, prenovo kot uporabo obstojecih
stavb, vse te faze pa zahtevajo porabo izredno
velikega $tevila raznolikih materialov z
razli¢nimi vplivi na okolje.

Gradbeni sektor k onesnaZenosti zraka
globalno prispeva 23 %, 40 % pa k
onesnazZenosti pitne vode. Po podatkih
Evropske komisije ta sektor porabi polovico
vseh materialov, polovico celotne energije,
tretjino vode in je odgovoren za tretjino
nastalih odpadkov v Evropi. Ocenjujejo,

Trajnostno, samozadostno bivanje
omogoca stavba, zgrajena iz naravnih,
trajnostnih materialov ali obnovljena

z njimi. Ima shranjevalnik za
deZevnico in zeleno streho, zelenjavni
in sadni vrt, po moznosti tudi
steklenjak. Viri za ogrevanje, toplo
vodo in hlajenje so obnovljivi, hisa
ima shranjevalnike elektrike, tudi
za potrebe elektricnega vozila.

da v EU izpusti toplogrednih plinov

zaradi pridobivanja surovin, proizvodnje
gradbenih materialov in izdelkov ter
gradnje in obnove stavb zna$ajo 5-12 %
skupnih nacionalnih izpustov. Z izbiro
ustreznejSih materialov bi lahko te izpuste
zmanjSali za 80 %.

Od januarja 2021 morajo biti novogradnje
v vseh drZavah ¢lanicah EU skoraj
nicenergijske, torej z minimalno porabo
energije, in skoraj brez izpustov toplogrednih
plinov. Temu bi morali slediti tudi pri prenovi
stavb, saj lahko s tem drasti¢no zmanjSamo
izpuste toplogrednih plinov, zlasti ¢e hkrati
opustimo uporabo fosilnih goriv za ogrevanje.

Novogradnja in obnova stavb sodita med
najvecje porabnike naravnih virov, kot

so denimo kamen, gramoz ali pesek, pa

tudi plastike in drugih umetnih materialov.
Pridelava in predelava teh materialov mo¢no
vplivata na okolje zaradi rabe energije, vode,
onesnazevanja zraka, voda in tal, hrupa ter
kemikalij, ki so dodane nekaterim gradbenim
materialom.

Materiali, ki jih vgradimo v stavbo, bi
morali biti kakovostni in okolju prijazni in
ne bi smeli vsebovati Skodljivih kemikalij.
Zato moramo pri nac¢rtovanju gradnje ali
prenove razmisliti, katere materiale bomo
uporabili in kako, da jih bo mogoce bodisi
znova uporabiti bodisi reciklirati. Nekateri
materiali imajo ob¢utno niZji oglji¢ni odtis in

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: BIVANJE

VROCA
DEJSTVA

Uporaba
obnovljivih
virov energije
za stavbe v EU
je narasla skoraj
za petino.

Na svetu
kot odpadek
pri rusenju vsako
leto nastane 2,5
milijarde opek, le 5 %
pajih je namenjenih
Za ponovno
uporabo. Snov, ki je
na planetu
kolicinsko
porabimo najvec,
je voda, takoj za
Zabazen ob njo je beton.
hisi ne glede na
velikost porabimo
veliko pitne vode,
elektrike in kemikalij,
potrebne so tudi Obratovalni
dodatne napeljave in stroski pri
seveda prostor. novih u¢inkovitih
stavbah se v petih
letih zniZajo za
do 50 %.

V Sloveniji imamo
vec kot 10 % energetsko
revnih gospodinjstev
(finan¢no niso bila zmoZna
zagotoviti primerno ogrevanega
stanovanja, zaradi financne stiske
so zamujala s pla¢ili stanovanjskih
stroskov ali so Zivela v stanovanjih,
v katerih so bile tezave s
puscanjem strehe, z vlaznimi
stenami/podi/temelji ali
trhlimi okenskimi
okvirji/podi).




poraba elektrike [GWh]

SLIKA 8: Poraba elektri¢ne energije v gospodinjstvih (Slovenija, v gigavatnih urah)
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Hlajenje
prostorov

Bl Ogrevanje
prostorov

w

Vir: ARSO, Kazalci okolja
v Sloveniji, Trajnostna
potro$nja (PGo2-3)

zato k podnebnim spremembam prispevajo
manj (denimo les, slama, konoplja, ov¢ja
volna ali trstika). V Sloveniji smo neko¢ Ze
gradili zgolj s pomocjo lesa, kamna, zemlje,
slame, opeke.

Podatki kaZejo, da stavbe na okolje
najbolj vplivajo v fazi uporabe, predvsem
zaradi porabe energije. Najvec¢ elektrike

v gospodinjstvih porabimo za ogrevanje
sanitarne vode in prostorov, za delovanje
gospodinjskih aparatov in naprav ter
kuhanje (kazalec PG02). Zaradi nara$¢anja
temperature, ki je posledica podnebnih
sprememb, se poveluje poraba elektrike

za hlajenje.

S spremembo vedenja lahko bistveno
zmanj$amo porabo energije. Ce imamo
pozimi temperaturo na termostatu
nastavljeno na 26 °C in hkrati po stanovanju
hodimo v kratkih rokavih, ravnamo zelo
potratno, okoljsko neodgovorno, pa tudi
zdravo ni. Enako neodgovorna je uporaba
klimatske naprave ob odprtem oknu.

V stavbah oziroma stanovanjih porabimo
veliko pitne vode (tudi za splakovanje
stranis¢). Ce zmanjSamo porabo vode in
energije, prihranimo tudi denar - velik deleZ
denarja v gospodinjstvih je namenjen prav
stroSkom za stanovanje, vodo, elektriko, plin
in druga goriva, pri ¢emer ti stroSki opazno
nara$c¢ajo (kazalec PGo6). Manj$o porabo
vode lahko doseZemo s prhami in pipami,

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSN]JI: BIVANJE
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ki varcujejo z vodo, ter s strani$¢i z dvojnim
sistemom splakovanja.

Gradbeni odpadki so v Sloveniji leta
2022 predstavljali skoraj tri Cetrtine vseh
zbranih odpadkov (predvsem zemljina in
kamenje, pa tudi opeka, beton in betonski
izdelki, les, kovina, steklo, plastika ali
izolacijski materiali). Ve¢inoma smo jih
uporabili za zasipanje, kar je $koda, saj bi s
pravilnim ruSenjem objektov in ob ustreznem
sortiranju odpadkov pri gradnji in obnovi
lahko vse te razli¢ne materiale predelali in
jih znova uporabili. Vedno bolj pomembno
postaja, da je Ze zasnova stavb taksna,

da omogoci kar najustreznejSo uporabo
sekundarnih surovin.

90 % svojega Zivljenja preZivimo v zaprtih
prostorih. Zato bi morale stavbe omogocati
zdravo bivanje, zrak v notranjih prostorih bi
moral biti kakovosten. Vendar ni vedno tako.
V stavbah se vse prepogosto soo¢amo

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: BIVANJE

s tako imenovanim sindromom bolne stavbe,
ko ljudje razvijejo razli¢ne bolezenske znake
(denimo glavobol, utrujenost ali suh kaselj),
povezane z onesnazevali, ki nastanejo zaradi
izloCanja plinov iz talnih oblog, pohiStva

iz vezanega lesa ter drugih gradbenih
materialov in izdelkov, ki vsebujejo topila,
lepila, barve ali lake.

Skoraj polovica naselij v Sloveniji ima
manj kot 100 prebivalcev, etrtina pa manj
kot 50. Ker je naSa drzava reliefno precej
razgibana in hribovita, je zanjo znacilna
razprSena in neenakomerna poselitev,
posledica Cesar je nedomiSljeno ravnanje

s prostorom. Zaradi razprSene gradnje
izgubljamo kmetijska zemlji§¢a, zmanj3uje se
Zivljenjski prostor za Zivali in rastline. Raba
osebnih vozil narasca, prav tako se povecuje
gradnja cestne infrastrukture oziroma so
stroSki za njeno vzdrZevanje visji. Ob tem pa
podeZelska naselja izgubljajo tradicionalen
podezelski in krajinski videz ter vlogo.

Primer
dobre prakse

V Sloveniji imamo nekaj
izjemno dobrih primerov trajnostne
gradnje in obnove. Veliko izvajalcev

ponuja lesene hiSe, med njimi so
tudi velike lesene stavbe (celo take
z 8000 m? povrsine) ali take iz
slame in ilovice. Stevilna podjetja
ponujajo posamezne trajnostne
ali celo krozne resitve za bivalisca,
bodisi pri naravni izolaciji ali
izolaciji iz predelanih odpadnih
materialov, naravne barve in
premaze, inovativne lesene masivne
stene in strope iz alpskega lesa,
brez lepil, kemikalij in kovin, okna
iz termicno obdelanega
ali odsluZenega lesa, lesene
(predelane) pode itd.

20



V okviru projekta LIFE IP
CARE4CLIMATE razvijajo nacionalne
kazalce trajnostne gradnje, ki bodo pomagali
pri prehodu na bolj trajnostne prakse.

Bodite pozorni na notranjo
temperaturo pozimi - 21 °C je

dovolj visoka in hkrati zdrava S pravilnim in pravocasnim zracenjem ter

temperatura. zatemnitvami lahko tudi poleti zagotovite . .. . .
. N . Kazalci bodo usklajeni z novim evropskim
prijetno notranjo temperaturo in ustrezno .. .
okvirjem za trajnostne stavbe - Level(s),
kakovost zraka.

ki obravnava tri tematska podrocja: okolje

(poraba virov in okoljske lastnosti

v Zivljenjskem ciklu stavbe), clovek

Podi iz naravnih materialov (bambus, les, pluta, (zdravje in udobje) in gospodarnost

naravni linolej, reciklirani materiali) so bolj zdravi (stro$ki in vrednost stavbe).
in okolju prijazne;jsi od tistih iz umetnih materialov.

Okna lahko tudi popravite,
obnovite ali zatesnite, namesto
da kupite nova.

Zasadite izbrane sobne rastline, N ) . . s
ki ¢istijo zrak v stanovanjih. LED Zarnice so sicer draZje, vendar sCasoma zagotavljajo

znatne prihranke energije in posledi¢no manjse izpuste
toplogrednih plinov. Zamenjajte jih postopoma.

Ko zapustite prostor, ugasnite luci. L ) i . . . . . o
Pred gradnjo oziroma obnovo stopite v stik s svetovalci mreZe Ensvet, ki ponujajo brezpla¢no pomoc pri

energetskih nalozbah in pri pridobivanju sredstev Eko sklada.

Ce prenavljate stene ali pohistvo,

uporabite okolju prijazne barve Vedjo ucinkovitost pri rabi vode lahko doseZete z ustreznimi napravami (strani$¢a z dvojnim sistemom
in premaze (laneno in tungovo splakovanjem ali var¢ne pipe) oziroma tako, da z doslednim zapiranjem pip in s takoj$njim popravilom
olje ali vosek). tistih, ki puscajo, poskrbite za manjSo porabo vode.
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Mobilnost

Ker na prvo mesto postavljamo udobje, Zivljenje vse pogosteje
prezivljamo v avtomobilih. Z njimi hitro premagujemo razdalje, a

se tudi zatikamo v kolonah, izgubljamo cas z iskanjem parkirnega
prostora in postajamo vse slabSe razgibani. Tudi SirSa slika ni roZnata.
Avtomobilski promet je neposredno soodgovoren za podnebne
spremembe, onesnaZenje zraka in okolja, prometne nesrece in
degradacijo urbanih povrSin ter krajine. To zelo slabo sliko lahko
bistveno izboljSamo, Ce se na vse poti, krajSe od nekaj kilometrov,
odpravimo pes ali s kolesom: zmanjsali bomo onesnaZenje, blagodejno
vplivali na svoje zdravje, prihranili denar in se bistveno bolje pocutili.
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MOBILNOST

Plocevinasta kletka za odrasle

V Sloveniji ima dobra tretjina gospodinjstev
po dve vozili. Zaradi vi$jega Zivljenjskega
standarda so si v gospodinjstvih postopoma
nabavili dodatno vozilo (za odras¢ajoce otroke,
zaradi velje neodvisnost pri odhodu na delo ali
pa zaradi dopustovanja in izletov). S $irjenjem
avtomobilskega parka je zacela padati
privla¢nost javnega prometa, ki je z leti postajal
vse manj konkurencen, udoben in ¢asovno
zanimiv.

Stevilo osebnih avtomobilov se je v Sloveniji
v zadnjih dvajsetih letih podvojilo - konec
leta 2022 jih je bilo skoraj 1,2 milijona (kazalec
PR11). V povpredju so vozila stara 10,9 leta
(kazalec PR12), prevladujejo tista na dizel (vec
kot polovica), med registriranimi osebnimi
vozili pa je zaenkrat Se vedno le 3 % takih

na elektri¢ni ali hibridni pogon, ¢eprav je
registracij le-teh vedno vec.

Poti, ki jih prevozimo, so ve¢inoma kratke.
Kljué¢ni dejavnik pri odlo¢itvi, da gremo na

pot z avtom, je ¢as - raziskave kaZejo, da se

z osebnim vozilom vozimo povsod (v sluzbo,
otroke vozimo v $olo, vrtec in na obSolske
dejavnosti, z avtom se odpravimo na rekreacijo,

SLIKA 9: Klju¢ni izdatki
gospodinjstev (Slovenija)

B Hrana in brezalkoholna pijaca
Alkoholne pijace, tobak, mamila
Obleka in obutev

I Stanovanje, voda, elektrika,
plin in drugo gorivo

B Stanovanjska in gospodinjska
oprema in tekoce vzdrzevanje
stanovanj

[0 Zdravstvo

[ Prevoz

B Komunikacije

I Rekreacija in kultura
IzobraZevanje

[ Hoteli in restavracije

B Razli¢no blago in storitve

Vir: ARSO, Kazalci okolja v Slovem}l
Trajnostna potro$nja (PGo6-1)
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po nakupih, na obiske k sorodnikom

in prijateljem, izlete), ob tem pa

najkrajSe poti opravimo, ko se namenimo
po nakupih (kazalec OP11). Drugi
najpogostejsi nac¢in premikanja je sicer
peSacenje, vendar ve¢inoma le na
razdaljah do enega kilometra.

Ker je v Sloveniji poselitev izredno
razprSena, smo avto marsikje prisiljeni
uporabljati, saj ponekod javnega

prevoza sploh ni. To je posledica slabega
prostorskega nacrtovanja in neustreznega
razvoja prometne infrastrukture in s tem
povezanih sprememb v javnem potniSkem
prometu. Izrazito razprSena poselitev je
problemati¢na tudi zaradi tega, ker je vec¢ina
delovnih mest in izobrazevalnih ustanov
skoncentriranih v Osrednjeslovenski regiji
oziroma v glavnem mestu. Tak3na poselitev
povzroca delovne migracije: v Ljubljano se
namre¢ na delo vsak dan pripelje (in iz nje
odpelje) vec kot 150 tiso¢ ljudi. Zaskrbljujo¢
je podatek, da se pri ve¢ kot dveh tretjinah
poti z avtomobilom v njem pelje le

ena oseba.

Slovenci smo v EU tisti, ki za mobilnost
zapravimo najvec. Imeti osebno

vozilo namre¢ ni poceni. V Sloveniji so
gospodinjstva leta 2021 porabila 17 %
gospodinjskih sredstev za osebno mobilnost,
in sicer 10 % za delovanje in 6 % za nakup
vozil (kazalec PR14). Bistveno manjsi delez,
nekaj vec kot 0,5 %, so namenila javnemu

VROCA
DEJSTVA

Po vsem svetu
intenzivno raziskujejo,

s ¢im bi lahko nadomestili
fosilna goriva - reSitve iScejo
v sinteti¢nih in alkoholnih
gorivih, vodiku, odpadnem

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSN]JI: MOBILNOST

Avtobus lahko
prepelje najmanj
50 ljudi, osebno

vozilo najvec 5.

Danes se iz

Ljubljane v Celje

z vlakom pripeljemo

v pribliZzno enakem

Casu - to je v eni uri - kot
pred 150 leti, ko je bila
ZeleznisSka proga
zgrajena.

50 % mestnih
zemljiSC je namenjenih
ulicam in cestam,
parkiris¢em, bencinskim
servisom, dovozom,
signalizaciji in prometnim
znakom.

V povpredéju
je vozilo kar
92 % Casa parkirano,
v preostanku casa
pa ga vozimo (5 %),
stojimo v zastojih ali
iScemo parkirni
prostor.

Avtobus, ki
prepelje do 50
potnikov, zasede
toliko prostora kot
trije avtomobili
z 12 potniki.

jedilnem olju, biogorivih
(alge, konoplja) in
podobnih snoveh.

Elektri¢na in
hibridna vozila
(ko delujejo v nacinu
elektri¢nega pogona) ter
vozila na vodik obicajno
povzrocajo manj hrupa
kot tista z notranjim
izgorevanjem.

Sodelovanje na
daljavo in delo na
domu lahko zmanjSata
potrebo po vsakodnevnem
prevozu na delovno mesto ali
kam drugam, kar prispeva
k zmanj$anju prometnih
zastojev in izpustov
toplogrednih plinov.
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prevozu. To kaZe na enostransko razvitost
prometnega sistema Slovenije, saj v njem
prevladuje individualni motorni promet,
javni prevoz pa je podhranjen. Okrog 10 %
gospodinjstev se soo¢a z mobilnostno
rev3cino, saj si ne morejo privosciti prevoza,
ki ga potrebujejo, da zadovoljijo osnovne
socialno-ekonomske potrebe.

Promet ima velik okoljski odtis, predvsem
zaradi pridobivanja in rabe naftnih derivatov
ter surovin za proizvodnjo prevoznih sredstev.
Za izdelavo vozil najve¢ uporabljajo razli¢ne
vrste kovin, plastiko, steklo ipd., ne smemo
pa zanemariti niti uporabe olj in barv

v proizvodnem procesu.

Oseba, ki zaradi ekonomskih,
zdravstvenih ali drugih

razlogov ne more uporabljati
osebnega vozila, pa do Sole,
delovnega mesta in osnovnih
storitev ne more pes, je
povsem odvisna od javnega
potniskega prometa.

SLIKA 10: Uéinek razli¢nih onesnaZeval na zdravje

Glavobol in anksioznost (SO.)
Vpliv na osrednje ZivcCevje

DraZenje o¢i, nosu in grla
TeZave pri dihanju (Os, PM, NOs, SO., BaP)

‘ Sréno-Zivéna obolenja (PM, Os, SO.)

Vpliv na dihala: draZenje, vnetje in okuzbe
0N Astma in zmanj$ano delovanje pljuc

Kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen (PM)

Plju¢ni rak (PM, BaP)

' Vpliv na jetra, ledvice in kri

“Y° Vpliv na reproduktivni sistem

Prometni sektor je na svetovni ravni
odgovoren za pribliZno Cetrtino vseh
izpustov toplogrednih plinov (TGP),
saj vecina vozil e vedno uporablja
naftne derivate in so tako pomemben
dejavnik pri podnebnih spremembah.

V Sloveniji deleZ izpustov toplogrednih
plinov iz prometa dosega 33 % v skupnih
izpustih TGP. Cestni promet povzroca Se
izpuste drugih plinov ter delcev (kazalec
PR08). Predvsem zaradi ob¢asnih
poviSanih koncentracij delcev PM,o

Vir: Porocilo o okolju
v Republiki Sloveniji, 2022

in PM. s uvr$¢ajo Slovenijo med tiste z

bolj onesnaZenim zrakom v Evropski uniji.
Zaradi prometa poleti v mestih nastaja
prizemni ozon oziroma fotokemi¢ni
smog. OnesnaZeni zrak lahko zelo
$koduje zdravju (e posebej pa otrokom in
starej§im), povzro¢ilahko celo pred¢asno
umrljivost (okrog 400.000 smrti letno

v EU), sr¢no-Zilna obolenja, raka, stres,
pljuéne bolezni in astmo, glavobole in
podobno.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: MOBILNOST
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Primer
dobre prakse

PROSTOFER (prostovoljni
Sofer) je trajnostni vseslovenski
prostovoljski projekt zavoda
Zlata mreZa za mobilnost
starejsih. Namenjen je vsem
tistim, ki sami ne vozijo, ki
nimajo sorodnikov, da bi jih kam
peljali, ali imajo nizke mesecne
dohodke, pa tudi slabSe povezave
Z javnimi prevoznimi sredstvi.
PROSTOFER namre¢ omogoca
laZjo dostopnost do razlicnih
storitev, deluje pa v skoraj sto
obcinah. Te obicajno zagotovijo
vozilo, prevoze pa opravljajo
starejsi Se aktivni vozniki.

Ceprav so vozila s¢asoma postala
tehnolosko Cistejsa in tisja, promet

Se vedno povzroca preveliko
onesnazevanje okolja. Vozila so postala
dostopnejSa in porabijo manj goriva,
vendar jih prav zato vozimo ve¢, dlje in
pogosteje. Motorizirani promet namrec
skokovito nara$ca. S tem se iznicijo koristi
zaradi sprejemanja strozjih predpisov in
vecje ufinkovitosti osebnih vozil. Promet
obremenjuje okolje tudi z razli¢nimi
onesnazevali (olja, goriva, odpadne in
hladilne vode), te tekoCine se s cestis¢
pogosto stekajo neposredno v okolje,

v povrsinske vode in podtalnico. Ne
smemo pozabiti Se na odpadne materiale
(pnevmatike, plasti¢ni in kovinski deli),
pa tudi na sama vozila, ko jih prenehamo

uporabljati. Posebni bremeni sta svetlobno
onesnazevanje in poviSana raven hrupa,

ki smo ji izpostavljeni podnevi in ponoci.
Zaradi tega smo lahko razdraZljivi in
nespociti, ne moremo se skoncentrirati,
najbolj obcutljivi na vse to pa so otroci.

Prometna infrastruktura zaseda velike
povrsine, zaradi Cesar se spreminja

videz pokrajine, poleg tega to vpliva na
zmanjSanje biotske raznovrstnosti. Tudi v
urbanih sredi§¢ih se morajo zelene povrsine
prepogosto umakniti parkiri§¢em ali
parkirnim hiSam, saj cesti§¢a in prometna
infrastruktura zavzemajo skoraj polovico
mestne povrSine. Dodaten vidik posledic
prometa so prometne nesrece s smrtnimi
izidi ali huj$imi poSkodbami.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: MOBILNOST

26



&

H1
Na kratke razdalje do 3 kilometre
se odpravite pes ali s kolesom.

ZA BOL)

#3

Ce se odlocate za nakup novega
vozila, razmislite o elektricnem
ali hibridnem.

H2

S sokrajani se dogovorite, da boste
za prevoz na delo uporabljali eno
vozilo.

#5

Dogovorite se z drugimi starsi
in se izmenjujte pri prevozu
otrok na razli¢ne dejavnosti.

#4

Preverite, ali je mogoce, da se
do prvega postajaliSca odpeljete
z avtom in pot nadaljujete z
avtobusom ali vlakom.

#7
Za sopotnistvo Kjer koli v
Sloveniji se lahko prijavite na
spletnem mestu Prevoz.org.

#6
Ko se peljete v vecja mesta, poiscite zemljevid
parkirisc in morebitnih prestopov na linije
potniSkega prometa.

TRAJNOSTNE POTI

Dobra novica

Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo je
s 1. junijem 2023 prenovilo enotne vozovnice
za integrirani javni potniski promet in uvedlo

nove vozovnice »Slovenija«. Enotna elektronska
vozovnica omogoca prevoz z vlakom (v 2.

razredu potniskega vlaka) in medkrajevnim
avtobusom. Za upokojence nad 65. letom starosti,

#8

Ce vozite ekolosko (umirjeno) in z optimalnim tlakom v
pnevmatikah lahko prihranite denar, pa Se bolj varno je.

#9
Izracunajte svoj oglji¢ni
odtis v povezavi s prevozi.

#10

V mestnih uporabljajte javni prevoz ali kolo, pa tudi izlet je lahko za druZino
Se prijetnejSe doZivetje, Ce se nanj odpravite z javnim prevozom.

vojne veterane in invalide je tak$na vozovnica
zaenkrat brezplac¢na - uporabljajo jo lahko v
medkrajevnem avtobusnem in Zelezniskem
prometu po vsej drzavi ter v mestnem prometu
v Ljubljani, Mariboru, Kopru, Kranju, Novem
mestu, na Jesenicah, v Celju in Krskem.
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Pripomocki

Proizvajalci kar tekmujejo v tem, kdo bo ponudil napravo, ki nam lahko
vsaj Se malo »nolajSa« Zivljenje - Stevilni aparati in naprave namesto nas
mesajo, sekljajo, pa tudi racunajo, Zagajo in celo telovadijo. Ob nakupu
takih pripomockov smo pozorni predvsem na udobje, ki nam ga bodo
zagotovili, malo manj pa na okoljske vplive in dejanske stroske. Vecina
od njih namrec potrebuje elektriko, nekateri pa Se vodo, namenske
tekocine ali celo goriva. Seveda vse te naprave tudi brnijo, ropotajo,
utripajo ali pa tiho »nsrkajo« elektriko. Najvec koristi samim sebi,
zdravju nasih najblizjih in svetu bomo naredili, ce bomo nepotrebne
nakupe odlozili, pri nujnih pa temeljito preverili okoljski odtis naprave,
ki si jo Zelimo ali jo nameravamo kupiti.
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PRIPOMOCKI

Naprave za meSanje megle

Slovenija je po
povrsini trgovin na
prebivalca v samem
vrhu v Evropski Likalniki

V skoraj vseh slovenskih gospodinjstvih
imamo hladilnik, pralni stroj in stedilnik,
pa tudi televizor. Mo¢no nara$ca lastnistvo
strojev za suSenje perila, pomivalnih strojev
in mikrovalovnih peé¢ic (kazalec PGo2). Se
pred malo vec kot desetimi leti smo imeli v
slovenskih gospodinjstvih le pe$¢ico toplotnih
¢rpalk - danes jih je z njimi opremljenih

Ze skoraj 10 %. Se hitrej3a rast se kaZe pri
klimatskih napravah, ki jih ima danes Ze

vecl kot tretjina gospodinjstev. Skoraj v vseh
gospodinjstvih je mobilnik, velik je tudi delez
racunalnikov. Ob teh najpogostejsih napravah
ima vecina §e mnoZico malih gospodinjskih
aparatov, ki jih v marsikaterem gospodinjstvu
ne moremo presteti niti na prste dveh rok:

to so denimo likalnik, sesalec, sekljalnik in
mesSalnik, razli¢ne elektri¢ne posode in lonci,

grelniki vode, opekaci kruha, kavni aparati ipd.

Nakup in vsaka uporaba aparata prinasa
okoljske posledice, veliko jih je nevidnih.
Prav vsi gospodinjski aparati ali naprave,

ki jih uporabljamo, obremenjujejo okolje

v prav vsaki od svojih Zivljenjskih faz,

od zacetka razvoja in izdelave do konca
uporabe in poti na odlagali$¢e odpadkov.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI

Televizorji s tehnologijo
LED porabijo 25 % manj
energije kot LCD-televizorji
in do 40 % manj kot
plazma televizorji.

Vsakic, ko
odpremo pecico,
ta izgubi 20 %
akumulirane
energije.

VROCA
DEJSTVA

uniji. sodijo med vecje
porabnike energije,
saj je moc¢ njihovih
grelnikov navadno

vecja od 1000 W.

Najbolj energijsko
ucinkoviti hladilniki
lahko porabijo tudi do
80 % manj elektrike . .

kot obicajni. Proizvodnja
mobilnika zahteva
38 razli¢nih materialov,
proizvodnja racunalnika

pa vec kot 50.

Pri ogrevanju, umivanju
in pomivanju, kuhanju in
razsvetljavi lahko porabo
energije Ze s preprostimi
spremembami zmanjSate

kar za tretjino.
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Primer
dobre prakse

Hisense Europe(blagovni znamki
Hisense in Gorenje) je leta 2023
prejel srebrno medaljo EcoVadis,
ki potrjuje zavezanost podjetja k
trajnostnim poslovnim praksam.
Podjetje reciklira Ze 96 % ustvarjenih
odpadkov. Prizadevajo si, da biv
vseh fazah proizvodnje ¢im bolj
zmanjsali svoj ogljicni odtis, tako
pri porabi energije med proizvodnjo,
pri materialih, ki jih uporabijo v
izdelkih, ter med pakiranjem in
prevozom. V zadnjih petih letih so
dosegli pomemben napredek, saj
so porabo vode zmanjsali za 38 %,

Gospodinjski aparati so narejeni iz
ekolosko neoporecnih in razgradljivih
materialov. Poleg tega se v podjetju
trudijo, da bi podaljsali njihovo
Zivljenjsko dobo.

porabo elektricne energije pa za 24 %.

Izkop rudnin je prva faza izdelave aparata. zaloge so omejene, zaradi Cesar se ob poveanem

V tej fazi je poleg negativnih okoljskih vplivov povpradevanju njihove cene vi$ajo. Dostop do teh
problemati¢no Se izkoriS¢anje delovne sile, saj kovin vse bolj postaja tudi politi¢no vprasanje

so delavci za svoje delo pogosto slabo placani, oziroma predmet sporov ter nesoglasij.

niso primerno za3€iteni in delajo v neustreznih

delovnih okoljih (ponekod so to celo otroci v Izdelava aparatov in naprav ima visoko

rosnih letih). Pri izdelavi elektronske opreme okoljsko ceno, saj so zanjo potrebni energija
uporabljajo tudi redke kovine (denimo zlato, (prevladuje fosilna), voda, kemikalije in

srebro, paladij, nikelj, titan in kobalt), katerih razli¢ni materiali, kot so denimo kovine, steklo,

SLIKA 11: Posedovanje gospodinjskih aparatov in naprav (Slovenija)

I Barvni televizor B Pralni stroj
Videokamera Stroj za suSenje perila
Radijski sprejemnik Hladilnik

B Osebni ra¢unalnik Bl Pomivalni stroj

Vir: ARSO, Kazalci okolja v Sloveniji, Trajnostna potro$nja (PGo2-2)

Mikrovalovna pecica

Osebni avtomobil
Kolo
I Mobilni telefon

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: PRIPOMOCKI
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razli¢ne vrste plastike, v¢asih les. Proizvodnja je
velikokrat povezana z rabo ve¢jih koli¢in (pitne)
vode, spusScanje odpadnih voda v okolje, uporaba
kemikalij ter barvil pa Skodujejo zdravju ljudi in
drugih organizmov. S proizvodnjo gospodinjskih
aparatov in naprav je povezana tudi velika
koli¢ina razli¢nih vrst odpadkov, ki jih ustrezno
odlagajo in ponovno uporabijo le odgovorni
proizvajalci.

Tudi sama uporaba aparatov in naprav
negativno vpliva na okolje. Vsi ti aparati, ki

jih imamo ¢edalje ve¢, v sploSnem porabljajo
elektriko; in poraba elektri¢ne energije v
gospodinjstvih nara$ca (kazalec PGO5).
Energijsko najbolj potratni so pralni in pomivalni
stroj ter hladilnik, sledijo pecica in suSilni stroj,
televizor, pa tudi svetila oziroma razsvetljava.

Aparati so porabniki elektrike, tudi ce so
ugasnjeni, v stanju pripravljenosti (stand-
by). Najbolj zgovoren primer je televizor,

ki ga praviloma nih¢e ne izklopi z ro¢nim
stikalom, temve¢ le na daljavo z daljinskim
upravljalnikom. Tako ostane v stanju
pripravljenosti in porablja energijo. Tudi

V gospodinjstvu skorajda
ni ve¢ opravila, za katero ne bi
uporabili naprave ali aparata.

SLIKA 12: Materialni odtis
mobilnega telefona

< 70 kilogramov
' materialov .
(od tega jih dve tretjini nastane pri rudarjenju)
. porabijo za izdelavo enega |
. 120-gramskega :
pametnega
telefona.

polnilec mobilnega telefona, ki smo ga po tem,
ko smo telefon nehali polniti, pustili v vti¢nici,
Se naprej porablja elektri¢no energijo.

Uporaba aparatov povzroca elektrosmog, ki
Skoduje zdravju, zlasti otrok. Elektrosmog
namre¢ lahko vpliva na slab3o koncentracijo,
Zivénost, teZave s spanjem ipd. Zato je
priporocljivo, da se pred temi sevanji
zavarujemo.

Zaradi zahteve o podaljSani odgovornosti so
proizvajalci zavezani prevzeti staro napravo
in poskrbeti za ustrezno ravnanje z njo. Tako
preprecujemo neustrezno odlaganje naprav in
aparatov ter kopicenje nevarnih snovi v okolju,
poleg tega pa ohranjamo vire. Najboljsa reSitev
za Se delujoce naprave je, da jih podarimo

50 % kovin

baker, Zelezo, aluminij, kobalt, kositer,
cink, nikelj, litij, mangan, krom, srebro,
barij, titan, cirkonij, paladij, zlato,
bizmut, prazeodim, neodim, magnezij,
antimon, stroncij, indij, platina, tantal,
bor, volfram, evropij, terbij, galij, itrij ...

30 % plastike in
sinteti¢nih materialov

20 % stekla in keramike

ali prodamo. Vse pogostejsa alternativa so
tudi popravljalnice - ponekod uporabnikom
pomagajo popraviti naprave in tako podalj3ajo
njihovo Zivljenjsko dobo.

Branje oznak in nalepk v trgovini prinasa
Stevilne prednosti. Uporaba elektri¢nih
aparatov z najvi§jo stopnjo energijske
ucinkovitosti pomaga varcevati z elektriko.
Energijske oznake naprave tako razvr$c¢ajo od
tistih, ki porabijo najmanj elektrike, do tistih,
ki je porabijo najveé. Ceprav so energijsko
ucinkoviti izdelki najviSjega razreda draZji, se
nakup povrne zaradi nizjih stro$kov uporabe
in niZjih druzbenih oziroma okoljskih stroskov.
PrivarCevane elektrike pa je manj, ¢e kupujemo
energijsko potratne naprave, ¢e jih kupujemo
vedno vec ali uporabljamo pogosteje.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: PRIPOMOCKI
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H1

Ob nakupu bodite pozorni zlasti
na podatek o porabi energije in
vode ter o hrupu.

ZA BOL]J
TRAJNOSTNO
RAVNANJE

Z NAPRAVAMI

#3

Majhne elektri¢ne aparate
odpeljite v center ponovne
uporabe ali zbirni center, potem
ko jih ne potrebujete vec.

H2
S kuhanjem v pokriti posodi lahko porabite
kar do trikrat manj elektrike kot sicer.

#5
Velikost kuhalne plosce izberemo
glede na premer posode.

#4
Naprave, ko jih ne uporabljate,
popolnoma izklopite. Pomagate si lahko
z razdelilnikom s stikalom, na katerega je
prikljucenih ve¢ naprav.

H#7

Pecico lahko izklopite 10 minut
prej, preden je jed do konca
pecena, in tako izkoristite
preostalo toploto naprave.

#6

Oprano perilo lahko susite na zraku.

Dobra novica

Spletno orodje BELT, ki so ga razvili

na Zvezi potrosnikov Slovenije,

omogoca izra¢un okvirnih stros§kov

za porabljeno elektriko v Zivljenjski

dobi posamezne naprave. Izracun je
preprost - glede na velikost gospodinjstva,

denimo za aparat energijskega razreda
A, prikaZe podatke o porabi elektrike in
strosku zanjo, podatke o izpustih CO,,
Stevilu dreves, potrebnih za absorpcijo
te kolicine CO,, in ekvivalentu za
kilometre voZnje z avtomobilom.

Tako lahko primerjate razli¢ne
energijske tipe naprav.

#8

Pri pranju uporabljajte krajSe programe in kadar je mogoce, perite pri niZjih
temperaturah; pri varénih programih pranja je poraba energije manjsa za do 40 %.

#9

Vrat hladilnika ne puscajte
odprtih in v hladilnik ne
postavljajte vroce hrane.

#10

V vecstanovanjski stavbi se lahko dogovorite za nakup energijsko varcnih pralnih in suS§ilnih strojev, ki
jih v skupnem prostoru uporabljajo vsi stanovalci, in tako privarcujete pri stroskih in pridobite prostor

V svojem stanovanju.
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Izdelki

Ce se ozremo po svojem stanovanju, bomo hitro ugotovili,
da je dobro zaloZeno z izdelki razlicnih vrst - od €istil in
kozmetike, obutve in oblacil, vse do razlicnih vrst hisnega
tekstila, pohistva ter kuhinjske in kopalniske opreme,

pa tudi z izdelki iz papirja. Kadar kupimo kateri koli
izdelek, vsaj malo povecamo svoj prispevek k podnebnim
spremembam, onesnaZenosti voda in zraka, porabi virov,
tanjSanju ozonskega plasca, Sirjenju toksicnih snovi in
podobno. Izogibanje nepotrebnim nakupom je zato najboljsi
® uKkrep na poti proti bolj trajnostnemu potrosnistvu.
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IZDELKI

Moj dom je lahko veleblagovnica

Stevilo najrazli¢nejsih stvari, ki jih imamo

doma, je res osupljivo. Vsega zagotovo sploh ne Na spletni strani Viskoza je

bi znali nasteti. Med vso to mnoZzico predmetov Zveze potros$nikov sicer izdelana iz

po koli¢ini najbolj izstopajo tekstilni in plasti¢ni Slovenije najdete sprotne celuloznih vlaken,

izdelki, po velikosti pa pohistvo. informacije o odpoklicu vendar pri njeni
najrazli¢nejsih izdelkov s predelavi uporabljajo

TEKSTIL Znak FSC (Forest trga bodisi zaradi tehni¢ne kemikalije.

neskladnosti ali preseganja
predpisanih ravni kemikalij
in drugih snovi.

Stewardship Council)
pomeni zagotovilo za
trajnostno gozdarjenje in
izboljsane Zivljenjske razmere

lokalnega prebivalstva. S V skladu z
FSC je lahko oznacen les z direktivo o odpadkih
vsega sveta. bodo morale drzave
EU od leta 2025 loéeno

Modna industrija je odgovorna za

10 % svetovnih izpustov ogljika - vec kot
mednarodni leti in pomorski promet skupaj.
Proizvodnja tekstila je odgovorna za priblizno
20 % svetovnega onesnazevanja voda, zlasti
zaradi uporabe barv. Proizvodnja oblacil se je
izrazito povecala predvsem z razmahom hitre

mode, zaradi katere se je skrajSal povprecni Najbolj znane oznake o
¥ oy Ol zbirati odpadne
¢as uporabe posameznega kosa oblacila. Na za okoljske izdelke v a,
. . v . : ot tekstilne izdelke.
evropski ravni je v kategoriji potro$nje tekstil EU so okoljska marjetica
na Cetrtem mestu pri onesnazevanju okolja, (EU Ecolabel), nemski modri
takoj za prehrano, bivanjem in mobilnostjo. angel (Blue Angel) in nordijski
Modni oblikovalci in proizvajalci bodo morali labod (Nordic Swan). Znak nosi Ze

oblacila zaceti oblikovati in izdelovati tako, da na tisoce izdelkov za vsakodnevno

bodo ta iz kakovostnih materialov, ki bodo uporabo, vkljuéno z mili in Samponi, e e e

prijazni okolju in ljudem. Tekstilni izdelki . detergenti, obla¢ili, barvami in laki, bombane mafice

bodo morali omogocati ¢im dalj$o rabo in 9 izdelki iz papirja, pohistvom, Zne majice
; . : o : s kratkimi rokavi

predelavo in/ali ponovno uporabo. Poleg 4 : pa tudi hoteli in kampi ter

je potrebnih 2700
litrov vode.

obladil, ki med tekstilnimi izdelki v nasih . i R Cistilne storitve.
domovih prevladujejo, med tekstil spadajo R ‘
denimo 3e preproge, zavese ali evlji.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSN]JI 34




Za pridelavo naravnih surovin za tekstilno
industrijo, denimo bombaZa, porabijo

veliko energije, vode, kmetijskih povrsin

in pesticidov. PribliZzno 60 % materialov v
oblacilih je sinteti¢nih (pridelanih iz nafte), na
primer poliester, akril in najlon. Iz njih lahko
naredimo trpezne, lahke in cenovno dostopne
tkanine. Toda tukaj je zanka: vsakic, ko jih
operemo, se izlocijo drobna plasti¢na vlakna,
imenovana mikrovlakna - drobni ko§¢ki, veliki
do pet milimetrov. Pri pranju sinteti¢nih obla¢il
se v okolje sprosca 35 % vse mikroplastike na
svetu. Eno pranje oblacil iz poliestra lahko izlo¢i
700.000 mikroplasti¢nih vlaken, ki kon¢ajo v
vodotokih, morjih in oceanih, in posledi¢no v
prehranjevalni verigi.

Proizvodnja oblacil negativno vpliva

tudi na zdravje (denimo uporaba kemikalij

pri barvanju) lokalnih prebivalcev, Zivali in
ekosistemov (strupeni izpusti v vode, tla,

zrak), v katerih so tovarne. Tekstilne tovarne v
drZavah v razvoju povzrocajo Stevilne druzbene
probleme. Pri proizvodnji namrec sodelujejo
tudi otroci, zaposleni so za svoje delo slabo
placani. Vecino oblacil pa uvaZzamo prav iz teh
drzav. Pravi¢na trgovina (Fair Trade) zaposlenim
v tekstilni industriji, kjer je to mogoce,
zagotavlja pravi¢no placilo za njihovo delo.

Potem ko oblacila odsluZijo svoje, jih
vecinoma seZgejo ali jih odloZimo na
odlagalisca ali v naravo. Le manj$o koli¢ino
rabljenih oblacil zberejo zaradi predelave in/ali
ponovne uporabe ali jih reciklirajo. V Sloveniji

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: IZDELKI

smo leta 2019 zavrgli 25.079 ton oblacil oziroma
12,3 kg na prebivalca, kar je vec¢ od povprecja EU,
ki je znaSalo 11 kg.

Za proizvodnjo sodobnega pohistva
potrebujemo veliko naravnih virov, vkljuéno
z drevesi, minerali in nafto. Najbolj o¢iten

je vpliv pohiStvene industrije na okolje v fazi
proizvodnje, saj se pri tem sproscajo toplogredni
plini, ki vplivajo na podnebne spremembe. V
proizvodnji pohiStva pa uporabljajo tudi kovine
in steklo ter plastiko. Na okolje mo¢no vpliva
uporaba kemikalij (denimo formaldehid, VOC/
hlapne organske spojine, barve) in sinteti¢nih
materialov, zaradi katerih se v okolje spro$cajo
strupene snovi tako med samo proizvodnjo
pohistva kot takrat, ko izdelke uporabljamo

in ko jih zavrzemo. Zaradi pohi$tva nastaja
veliko razli¢nih vrst odpadkov. Iz njih se

lahko sproscajo toplogredni plini in $kodljive
kemikalije. Seveda je ta vpliv vedji, Ce so v
pohistvu plasti¢ni materiali, saj traja vec sto let,
da se razgradijo. SeZiganje tovrstnih materialov
povzroca dodatno onesnaZevanje in $kodo.

Prevoz pomembno vpliva na negativni
odtis pohistva v nasem domu - surovine je
treba pripeljati do proizvodnih obratov, iz njih
narejene izdelke nato do trgovin, od tam pa

do nas, kon¢nih uporabnikov. Zaradi tega se
poveclujejo izpusti toplogrednih plinov, ve¢je so
koncentracije delcev v zraku itd.

Obstaja ve€ nac¢inov, kako zmanjsati vpliv
sodobne pohistvene industrije na okolje.
Eden najucinkovitejsih je izbira pohistva iz
okolju prijaznih materialov, kot so na primer
trajnostno pridelan les ali bambus in reciklirani

Primer
dobre prakse

Kimi, Paloma, Jub, TKI Hrastnik so
slovenska podjetja, ki so za vec kot
50 svojih izdelkov pridobila evropski
znak za okolje - t. i. marjetico oziroma
ecolabel. Ta potrjuje, da gre za izdelke, ki
izpolnjujejo visoke okoljske standarde,
saj so pri proizvodnji upostevali,
zmanjsali oziroma iznicili vplive na
okolje v vseh Zivljenjskih fazah izdelka.
Med temi izdelki najdemo barve,
detergente, Cistila in kozmeticne ter
papirnate izdelke. Znak je pridobilo tudi
40 slovenskih turisticnih nastanitev.

U NS
Fcolabe

www.ecolabel.eu
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materiali. Ti materiali so obnovljivi in biolosko KEMIKALIJE

razgradljivi, poleg tega veliko manj vplivajo

na okolje. Lahko izberemo tudi lokalno Skodljivih u¢inkov $tevilnih kemikalij
izdelano pohistvo, saj je zaradi tega v okolju na nase zdravje ni preprosto opaziti, saj
manj izpustov toplogrednih plinov, prav tako je njihov vpliv prikrit in dolgorocen, zlasti
je bolj verjetno, da bodo materiali, iz katerih na otroke. Izpostavljenost kemikalijam

so pohistvo izdelali, lokalnega izvora in bodo v zaprtih prostorih ima lahko §tevilne
zaradi tega manj iz¢rpavali vire. Lahko se negativne posledice za zdravje - denimo
odlo¢imo za nakup okolju prijaznega pohistva, obolenja dihal, draZenje v o¢eh, nosu

ki ga je mogoce razstaviti, popraviti ali in grlu, hormonske motnje, srénoZilne
predelati, pa tudi reciklirati. bolezni, alergije ali rakava obolenja.

Plastenke za brezalkoholne pijace
in vodo vecinoma izdelajo iz
razli¢nih plasti¢nih materialov.
Obicajno je plastenka namenjena
samo za enkratno uporabo, saj pri

vnovi¢ni uporabi lahko izloca kemikalije,

ki Skodijo nasemu zdravju. Izdelana je iz
nafte. Ustrezno recikliranje plastenk seveda
zmanjsa vpliv na okolje, toda vec¢inoma

jih Se vedno seZigajo ali jih odlagamo na
odlagaliscih. Da se plastika razgradi, traja
nekaj sto let; vecina se je zdrobi v mikrodelce.

SLIKA 13: Neznana obmocja
kemicnega tveganja

TVEGANJE = nevarnost x izpostavljenost

Kemikalije so torej nevarne za zdravje, poleg
Na trgu ~ 500 kemikalij tega pa se iz nasih domov stekajo vvodo in tla,

~ 100.000 kemikalij Tveganja poznamo zelo dobro izhlapevajo v zrak - vsaka z drugacnim vplivom
na nas, nase najbliZje in na okolje.

b 10'090 NN Koliko Skodljivih kemikalij hranite doma,
1 tono na leto Dokaj dobro znana % .
. lahko ugotovite Sele s skrbnim pregledom.
~22.600 tveganja . . o
. - Nekatere med njimi so sicer oznacene kot
kemikalij

Poraba vec kot 100 ton
na leto; prednost

pri opredelitvi in
vrednotenju tveganj

~ 4.700 kemikalij

Vir: Porocilo EEA - Evropsko
okolje - stanje in obeti 2020

~ 20.000 kemikalij
Omejeno znanje
o tveganjih

~ 70.000 kemikalij
Tveganja slabo
poznamo

nevarne, vendar boste njihove prave ucinke
spoznali Sele s pomoc¢jo informacij, ki so o

njih na voljo na spletu. To so benzilbenzoat

(v sredstvih proti uSem ali za zatiranje garij,

v zivilih in diSavah ali plastiki, aditivih za
aromo), bisfenol-A, polikarbonat (v trdi plastiki
v otro8kih steklenic¢kah ali v oblogah kovinskih
plocevink, rastlinjakih), formaldehid (v
pesticidih, gradbenih materialih, tekstilu,
kozmetiki, oblazinjenem pohiStvu ali denimo
v vzmetnicah in posteljnih nadvloZzkih,
odejah), parabeni (v zobnih pastah, $amponih,
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https://www.eea.europa.eu/publications/soer-2020

vlazilcih zraka in gelih za britje), ftalati (v
otroskih igracah in kozmeti¢nih izdelkih),
perfluorirane kemikalije (v barvah, talnih
oblogah, preprogah, pohodniskih obla¢ilih,
pohistvu), hlapne organske spojine oziroma
VOC (v kozmetiki, izdelkih za osebno nego
in ¢istilih, pohi3tvu, posteljnini, talnih
oblogah in barvah), bromirani zaviralci
gorenja (v preprogah, elektronskih napravah),
per- in polifluorirane alkilne snovi ali PFAS
(v penah za gaSenje, kovinskih premazih
proti sprijemanju na ponvah, v papirni
embalaZi za Zivila, kremah in kozmetiki,
tekstilu za pohistvo in nekaterih oblac¢ilih,
barvah in fotografijah, pesticidih in
farmacevtskih izdelkih) itd.

Uporaba kemikalij je v EU regulirana

z direktivo REACH. Ta predpisuje najvecje
dovoljene vsebnosti nevarnih kemikalij v
izdelkih in prepoveduje uporabo tistih, ki
dokazano Skodujejo zdravju ljudi, Zivalim
in/ali okolju. Znanstvenih raziskav o vplivih
kemikalij na zdravje in okolje je sicer veliko,
vendar lahko traja desetletja, preden njihovo
Skodljivost dejansko potrdijo ali ovrZejo.
Cetudi je $kodljivost dokazana, pa so zakonski
postopki za omejitev ali prepoved doloCene
kemikalije dolgi in se v€asih koncajo s
kompromisi oziroma z le delnimi omejitvami.
Posebna teZava je Se to, da proizvajalci teh
omejitev ne upostevajo vedno in dosledno.
Tudi zato veckrat sliSimo obvestila o umiku
posameznih izdelkov s trgovskih polic.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSNJI: IZDELKI

Od plastike imamo koristi, a tudi §kodo.
Najdemo je povsod okrog nas, pa tudi Ze v nas
in drugih Zivih bitjih. V prvem desetletju tega
tisoCletja smo ustvarili vec plasti¢nih odpadkov
kot v prejs$njih 40 letih. V zadnjem obdobju
nastane pribliZzno 400 milijonov ton plasti¢nih
odpadkov, in ta koli¢ina nenehno raste. Kar
polovica plasti¢nih izdelkov je namenjenih za

SLIKA 14: Uporaba plastike po podro¢jih in ravnanje z odpadno plastiko (EU)

enkratno uporabo - koristni so le za nekaj minut,
Skodljivi pa za desetletja. Po svetu vsako minuto
kupimo milijon plasti¢nih steklenic in vsako

leto porabimo do pet bilijonov plasti¢nih vreck.
V treh desetletjih bo v morju vec plastike kot rib,
zaradi nje umira na tiso¢e morskih Zivali in ptic.
Plastika postaja celo oznacevalec na3e trenutne
geoloske dobe. Edina reSitev je zmanjSati porabo,
uporabljati samo plastiko, ki jo je mogoce
reciklirati, in iskati alternative zanjo.

39,9 % _ 2 0% o

embalaza

16,7 % '—\. ¢
drugo (aparati, ~a
v strojnistvu,

pohistvu,
medicini itd.)

Vir: Plasti¢ni odpadki in recikliranje v EU: dejstva in Stevilke, Evropski parlament

; 9,9 %
‘30/_. av,tomobilska

N, 6,2 %

32,5%
se je reciklira
industrija

elektric¢na
in elektronska
oprema

je gre v seZig
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181212STO21610/plastic-waste-and-recycling-in-the-eu-facts-and-figures?&at_campaign=20234-Economy&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_creation=RSA&at_goal=TR_G&at_audience=plastic%20waste%20statistics&at_topic=Plastic_Waste&at_location=SI&gclid=EAIaIQobChMIn7KfhLm5gQMVJkJBAh3v9AWjEAAYASAAEgK8ZPD_BwE

Namesto novega izberite rabljeno
pohistvo ali svoje staro pohistvo
popravite oziroma prenovite.

Izberite oblacila iz naravnega
materiala (organski bombaz,
konoplja, bambus, evkaliptus),
pridelanega brez pesticidov.

Kupujte manj, zato pa bolj
kakovostne izdelke. Za nakup
izdelka se odlocite le, Ce ne gre
drugace.

Ce izposoja in popravilo nista
mogoca, preverite, ali je tekstilni
izdelek mogoce reciklirati.

Prednost dajte ekoloskim cistilom
in kozmetiki, saj je njihova
ponudba Ze kar velika.

Udelezite se Sreéanj Za izmenja.VO oblac¢il. Slovenski startup Planet Care je razvil

poseben filter za pralne stroje. Ta zadrZi do

90 % mikroplastike, ki se izloca pri pranju

sintetike. Mikroplastiko je sicer najti Ze

Pohistvo, ki ga ne potrebujete, podarite, povsod na planetu - v tleh, zraku, rekah,
ga odpeljite v center ponovne uporabe oceanih, rastlinah in Zivalih. Vse bolj je
ali ga prodajte. prisotna tudi v cloveskem telesu, kar lahko

povzroca spremembe v genetiki, razvoju

mozganov in pri plodnosti.

Oblacila lahko tudi popravite, podarite,
odpeljete v center ponovne uporabe ali
v trgovino za prodajo iz druge roke
(second hand).

Izberite preproge iz naravnih materialov (volna, juta,
sisal) in vzmetnice iz bombaZa, ov¢je volne, kokosa
ali naravnega lateksa.

Poiscite trgovine, Kjer si lahko izdelke natocite (denimo ¢istilo,
Sampon ali detergent) in se tako izognete nepotrebni embalaZi.
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PREGLEDNICA

vplivov sodobne potrosnje

Vodnik po trajnostni potrosnji predstavlja najpomembnej$a podro¢ja potrosnje in prikazuje njene klju¢ne vplive na okolje, zdravje in druzbo v vseh fazah
Zivljenjskega kroga izdelkov. Seveda so vplivi razli¢nih izdelkov v posameznih fazah razli¢no intenzivni. Na to, kakSen bo njihov u¢inek na okolje, mo¢no
vplivamo tudi sami - s tem, kaj kupujemo in zakaj, kako s kupljenim izdelkom ravnamo in kako se odlo¢imo v trenutku, ko se njegov Zivljenjski cikel konca.

POVZROCITE L)1 Pridobivanje surovin, predelava surovin, raba materialov, proizvodni procesi, prevoz, raba kemikalij,
5 raba energije, raba vode, ustvarjanje odpadkov, raba prostora (bivanje - razprSena poselitev in pozidava
LG LIS DI Dl kmetijskih zemlji§¢; mobilnost - infrastrukturno omreZje), gradnja/prenova stavb, intenzivna pridelava
ZDRAVSTVENIH POSLEDIC rastlin in intenzivna Zivinoreja, izbira Zivil, na¢in bivanja

Poraba naravnih virov, poraba elektrike in vode, onesnaZenost tal, vode, zraka, podnebne spremembe,
POSLEDICE vplivi na zdravje, druZbeni problemi, neustrezno ravnanje z odpadki, izguba biotske raznovrstnosti,

NETRAJNOSTNE POTROSNJE IN degradacija ekosistemov, izguba zemlji§¢ (prehrana, mobilnost, bivanje), svetlobno onesnazevanje
(mobilnost, bivanje), hrup (mobilnost), izguba rodovitne prsti (kmetijstvo), slabsa kakovost Zivil, neustrezna
hrana (kmetijstvo), bolezni Zivali in rastlin (kmetijstvo), prometne nesrece (mobilnost), izguba redkih
NETRAJNOSTNIH IZDELKOV zemljin (naprave), fotokemiéni smog (naprave), prisotnost kemikalij (kmetijstvo, bivanje, izdelki v

OZIROMA STORITEV gospodinjstvu), gensko inZenirstvo in neustrezno ravnanje z zivalmi (kmetijstvo), izguba redkih zemljin
(naprave, bivanje - son¢ne elektrarne), prisotnost kemikalij (kmetijstvo, bivanje, izdelki v gospodinjstvu)

PROIZVODNJE TER UPORABE

Ohranjanje naravnih virov in ekosistemov, lokalne /nove zaposlitve, boljSa povezanost med ljudmi in
PREDNOSTI skupnostmi, manjSe obremenjevanje okolja z odpadki, onesnaZevali in kemikalijami, manj izpustov v zrak,
TRAJNOSTNIH tudi zaradi kraj$ih dobavnih poti, manjSe obremenjevanje okolja zaradi izdelkov z daljSo Zivljenjsko dobo,

PRAKS zaradi souporabe izdelkov ali moZnosti za popravilo, vecja raba obnovljivih virov (OVE), u¢inkovita raba
energije (URE), trajnostna mobilnost, trajnostni Zivljenjski slog, bolj zdravo Zivljenje ipd.

VODNIK PO TRAJNOSTNI POTROSN]JI 39



ZLATE INFORMACIJE

za modro potrosnjo

URADNE INFORMACIJE

IN PODATKI

IZRACUNI ODTISOV
IN PRIHRANKOV

KORISTNO
DODATNO BRANJE

RAZLAGA
IZRAZOV

SLOVENSKE
DOBRE PRAKSE

DOBRE ZAMISLI
ZA UKREPANJE

ARSO kazalci okolja

ARSO infografike
Eionet video vsebine

Porocdilo o okolju v Sloveniji, 2022

Stran pa ne bomo metal!

Ziveti zdravo v svetu kemikalij,

QOdtis potrosnika, EPLC
Odtis potrosnje, EPLCA
Oglji¢ni odtis, Umanotera

Porabi manj
Na pot v zeleni prestavi

Okvirni izra¢un porabe elektrike

Podnebne spremembe

Glosar izrazov Zivljenjskega cikla

Ekosistemske storitve

KroZno gospodarstvo
Trajnostni razvoj
Raziskave REUS
Fundacija Ellen MacArthur

Ekolo$ki odtis Slovenije

Razoglji¢imo Slovenijo

Evropski parlament o
trajnostni potro$nji
Level(s), EK
Energijske nalepke in
ekodizajn, EK
Prihranki energije, EK

Zeleno poslovanje, EK

Omogocanje trajnostnih
Zivljenjskih slogov:
smernice za odlocevalce, ZN
IPPC 2023

Zivila in podnebne
spremembe, ZN
Kaj je trajnostna potro$nja, UNEP

Nas planet se dusi v plastiki,
UNEP

Od vil do vilic, EK

EEA v gospodinjstvu
Stavbe in gradbenistvo, EEA Nasveti za var¢no rabo energije
CARE4CLIMATE in vode, Eko sklad
Prehrana.si EPREL
Prehrana, NIJZ Spletno orodje BELT

Okoljski in ekolo$ki odtis
Prihranki pri voZnji
Elektrika v gospodinjstvu

Fantomska poraba
ZEOS - Ravnanje z odpadki

Ekonomija blaginje
Zaprtje zanke
Naravne resitve

Brez odpadkov
Trajnostna raba vode v
kmetijstvu, EU
Okolje, promet in zdravje

Vodik
Konoplja
Dejstva in Stevilke, ZN
7R-ji
Pametni telefon
Plastika, EEA
Plastika: dejstva in $tevilke, EP

Trajnostna in kroZzna potro$nja,

EEA

Obremenitve iz potro$nje, EEA

10 najslabsih Zivil za na$ planet

Vplivi proizvodnje hrane na
okolje
Farmbrite

Raba zemlji$¢ - globalno

Zivljenjski cikel
Aditiv E951 Aspartam, ZPS
Ves, kaj jes
Trajnostna gradnja
Okoljski izrazi
Okoljski pojavi in pojmi
Biomonitoring
Trajnostni cilji, ZN

Ecolabel
Enotne vozovnice
Neuresnicljivi cilj, FAO
Mali kmetje, FAO

Koncept DPSIR
Regenerativno kmetijstvo, EMF

Inovativna gradnja
Donar

Korenika
Knof
Manj je ve¢, EBM
Obleka naredi ¢loveka
Solski ekovrtovi, ITR

Pravi¢na trgovina
Primeri kroZnega gospodarstva,

MOL
Podnebni meni
Senena reja
Anselma
Lumar
Vila natura

Zelo Waste Slovenija

Smetumet
ZEOS

Kavcijski sistem, Ekokrog

Evegreen
Aquafil Slovenija
Zadruga Dobrina

Zelena japka
Ekoloska cistila

Naravna kozmetika

Trajnostna moda
Panorganic

Energetska zadruga
Zeleni Hrastnik

Vodnik za razstrupljanje doma

Etiéni Zivljenjski slog

Vplivi rastlinskih in Zivalskih

Zivil

Redke zemljine za mobilnik in

ra¢unalnik

Varovanje naSega planeta se

zacne privas

Kako moja izbira hrane vpliva

na okolje?

Prehranjevalni sistem je

pokvarjen. Kako ga popraviti

Earthday
Trajnostna mobilnost
Zelena gradnja
Okoljski vpliv stavb

Razkritje 13 mitov o trajnostni

gradnji
Znaki za okolje

Negativni vplivi gospodinjskih

aparatov

Kateri aparati porabijo najve¢

elektrike
ReSimo prst
Okoljski dolg, Fokus

Okoljski odtis plastenk z vodo,

ZPS

Trajnostno kmetijstvo, WWF

Se o plastiki
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https://kazalci.arso.gov.si/
https://kazalci.arso.gov.si/sl/infographics
https://www.youtube.com/@eionetslovenija4225
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MNVP/Dokumenti/porocilo_o_okolju_2022.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MOP/Sporocilo-za-javnost/2020/09_September/28_Care4Climate/C4C_Odpadna-hrana_v6_A4_daljsa-verzija-1.pdf
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2020/articles/living-healthily-in-a-chemical-world
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2020/articles/living-healthily-in-a-chemical-world
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/buildings-and-construction
https://www.care4climate.si/sl
https://www.prehrana.si/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/prehrana/
http://nfp-si.eionet.europa.eu/publikacije/Datoteke/Ekoloski%20odtis/Ekoloski%20odtis.pdf
https://www.gov.si/zbirke/projekti-in-programi/razogljicimo-slovenijo/
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/77/sustainable-consumption-and-production
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/77/sustainable-consumption-and-production
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/levels_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_en
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/energy-efficient-products_en
https://green-business.ec.europa.eu/index_sl
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/39972;jsessionid=C8CF22FF8DB13078C6DFB5D950478744
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/39972;jsessionid=C8CF22FF8DB13078C6DFB5D950478744
https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/39972;jsessionid=C8CF22FF8DB13078C6DFB5D950478744
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_SPM.pdf
https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food
https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food
https://www.unep.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/sustainable-consumption-and-production-policies
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/?gclid=EAIaIQobChMIxZTqjMqEgQMVjT0GAB3Wmg9qEAMYASAAEgI3WPD_BwE
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/?gclid=EAIaIQobChMIxZTqjMqEgQMVjT0GAB3Wmg9qEAMYASAAEgI3WPD_BwE
https://www.consilium.europa.eu/sl/policies/from-farm-to-fork/
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/ConsumerFootprint.html
https://eplca.jrc.ec.europa.eu/sustainableConsumption.html
https://www.umanotera.org/izracunaj-svoj-ogljicni-odtis/
https://www.porabimanj.si/
http://nfp-si.eionet.europa.eu/publikacije/Datoteke/Na%20poti%20v%20zeleni%20prestavi/NaPotiVZeleniPrestavi.pdf
https://www.e3.si/koristno/izracun-porabe-elektrike-gospodinjskih-aparatov-2020-09-24
https://www.e3.si/koristno/izracun-porabe-elektrike-gospodinjskih-aparatov-2020-09-24
https://www.ekosklad.si/uploads/0df71c64-023f-4983-b905-5eb63644d475/Eko_sklad_NASVETI.pdf
https://www.ekosklad.si/uploads/0df71c64-023f-4983-b905-5eb63644d475/Eko_sklad_NASVETI.pdf
https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
https://belt.zps.si/
https://izo.si/wp-content/uploads/2021/03/kaj-je-ekoloski-odtis.pdf
https://chooseev.com/savings-calculator/
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/light/calculate-electricity-house-consumption
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/light/consumption-phantom-standby
https://www.zeos.si/
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/what-climate-change_sl
https://www.ptice.si/publikacije/svet-ptic/spletni-prispevki-revije/012018-2/varstvo-narave/ekosistemske-storitve-in-lepsa-prihodnost/
https://www.europarl.europa.eu/news/sl/headlines/economy/20151201STO05603/krozno-gospodarstvo-definicija-pomen-in-prednosti?&at_campaign=20234-Economy&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_creation=RSA&at_goal=TR_G&at_audience=kro%C5%BEno%20gospodarstvo&at_topic=Circular_Economy&at_location=SI&gclid=EAIaIQobChMI8o-hk6XhgAMVFweLCh2RewbJEAAYAiAAEgI5F_D_BwE
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-whole-government-approach_sl
https://porocila.reus.si/porocila-raziskave-reus-gos/
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://sloga-platform.org/wp-content/uploads/2021/11/WELLBEING-ECONOMY-REPORT-FULLRomana.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6g0AYbEoOGk
https://biomimicry.org/solutions/
https://www.youtube.com/watch?v=nmfDTtduRh4
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR21_20/SR_CAP-and-water_EN.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR21_20/SR_CAP-and-water_EN.pdf
http://eionet-si.arso.gov.si/News/NEWS1500367929/publikacije/Datoteke/Promet,%20okolje%20in%20zdravje/promet,%20okolje%20in%20zdravje
https://www.volvotrucks.si/sl-si/Novice/insights/articles/2020/jun/hydrogen-fuel-cells-all-your-questions-answered.html
https://www.konopko.si/zgodovina-konoplje
https://www.un.org/en/actnow/facts-and-figures
https://www.goldenplains.vic.gov.au/resident/waste-management/7-rs-recycling
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2018-10/datalab-essentiel-142-empreinte-matiere-eng-avril2018b.pdf
https://www.eea.europa.eu/publications/plastics-the-circular-economy-and
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181212STO21610/plastic-waste-and-recycling-in-the-eu-facts-and-figures?&at_campaign=20234-Economy&at_medium=Google_Ads&at_platform=Search&at_creation=RSA&at_goal=TR_G&at_audience=plastic%20waste%20statistics&at_topic=Plastic_Waste&at_location=SI&gclid=EAIaIQobChMIn7KfhLm5gQMVJkJBAh3v9AWjEAAYASAAEgK8ZPD_BwE
https://www.eea.europa.eu/publications/conditions-and-pathways-for-sustainable
https://www.eea.europa.eu/publications/conditions-and-pathways-for-sustainable
https://www.eea.europa.eu/publications/environment-and-climate-pressures-from/environment-and-climate-pressures-from
https://youmatter.world/en/10-worst-popular-foods/
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.farmbrite.com/post/7-interesting-facts-about-agriculture
https://ourworldindata.org/land-use
https://www.lifecycleinitiative.org/activities/life-cycle-terminology-2/
https://www.lifecycleinitiative.org/activities/what-is-life-cycle-thinking/
https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/sladilo-aspartam-na-preizkusnji-ali-sodi-med-skodljive-snovi-2023-07-18
https://veskajjes.si/nasveti-in-novice/51-nasveti-za-zdravo-prehranjevanje/aplikacija-ves-kaj-jes-katere-informacije-o-zivilih-in-pijacah-vam-ponuja
https://prirocnikdom.si/vpliv-vasega-novega-doma-na-okolje/
https://www.varcevanje-energije.si/ekonasveti/okoljski-izrazi-in-pojmi.html
https://skupnost.sio.si/pluginfile.php/103987/mod_resource/content/0/3.letnik/knj08.pdf
http://www.biomonitoring.si/
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-united-nations-common-goals-sustainable-future_sl
http://www.ninamvseeno.org/aditivi.aspx?group=100
https://www.gov.si/zbirke/storitve/pridobitev-znaka-za-okolje-ecolabel/
https://www.gov.si/novice/2023-05-16-uvedba-enotne-vozovnice-slovenija-za-vse-uporabnike/
https://www.fao.org/news/story/en/item/1297810/
https://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pathways/docs/Factsheet_SMALLHOLDERS.pdf
http://eionet-si.arso.gov.si/Dokumenti/Projeki_v_okviru_Eionet-SI/airnetosnova.htm
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/articles/regenerative-agriculture
https://innorenew.eu/
https://donar.si/sl/pages/donar
https://www.korenika.si/o-koreniki
https://knof.si/
https://manjjevec.si/
https://www.oblekanaredicloveka.si/
http://www.itr.si/kaj-delamo/programi/solski-ekovrt/
https://www.pravicna-trgovina.si/projekti/o-pravicni-trgovini
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/varstvo-okolja/krozno-gospodarstvo-v-mol/primeri-kroznega-gospodarstva-v-mestni-obcini-ljubljana/
https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/varstvo-okolja/krozno-gospodarstvo-v-mol/primeri-kroznega-gospodarstva-v-mestni-obcini-ljubljana/
https://www.umanotera.org/novice/podnebni-meni-za-lokalno-skupnost-sporocilo-za-javnost/
https://www.youtube.com/watch?v=EEQpt5voKKw
http://anselma.si/
https://www.lumar.si/?gclid=EAIaIQobChMI1ZaD0efZgQMV4T0GAB3xGwQGEAAYASAAEgLiufD_BwE
https://vila-natura.si/
https://ebm.si/glavna/web/
https://www.smetumet.com/
https://www.zeos.si/informiranje/
https://ekokrog.org/zapri-krog/krozno-gospodarstvo/
https://www.startup.si/sl-si/startup-mapa/startupi-scaleupi/evegreen
https://www.aquafil.com/slovenija/
https://www.zadruga-dobrina.si/
https://zelena-japka.si/
https://www.nanazivljenje.si/
https://www.amonanis.si/
https://www.benedetti.life/sl/trajnost/
http://panorganic.si/zdravo-naravi/
https://zeleni-hrastnik.si/
https://zeleni-hrastnik.si/
https://www.greenamerica.org/your-home-detoxed/home-detox-guide
https://www.acteevism.com/2019/11/11/100-ways-to-live-more-sustainably/
https://bluehorizon.com/news-content/up-to-15-times-lower-environmental-impact-study-quantifies-game-changing-environmental-effect-if-animal-food-is-replaced-by-plant-based-alternatives/
https://bluehorizon.com/news-content/up-to-15-times-lower-environmental-impact-study-quantifies-game-changing-environmental-effect-if-animal-food-is-replaced-by-plant-based-alternatives/
https://www.azom.com/article.aspx?ArticleID=22121
https://www.azom.com/article.aspx?ArticleID=22121
https://oceanservice.noaa.gov/ocean/earthday.html
https://oceanservice.noaa.gov/ocean/earthday.html
https://sustainable-secure-food-blog.com/2020/02/22/how-do-my-food-choices-affect-the-environment/
https://sustainable-secure-food-blog.com/2020/02/22/how-do-my-food-choices-affect-the-environment/
https://youmatter.world/en/food-system-broken-fix-it-27849/
https://youmatter.world/en/food-system-broken-fix-it-27849/
https://www.earthday.org/food-systems-and-climate-change-fact-sheet/
https://www.swarco.com/mobility-future/sustainable-mobility-examples-definition
https://en.wikipedia.org/wiki/Green_building
https://rdmc.nottingham.ac.uk/bitstream/handle/internal/112/Engineering%20Sustailability/61_environmental_impacts_of_buildings.html
https://www.saint-gobain.com/en/magazine/debunking-13-myths-around-sustainable-construction
https://www.saint-gobain.com/en/magazine/debunking-13-myths-around-sustainable-construction
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
https://healthylifeessex.co.uk/2019/09/negative-impacts-household-appliances/
https://healthylifeessex.co.uk/2019/09/negative-impacts-household-appliances/
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/home-appliances/electrical-appliance-the-most
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/home-appliances/electrical-appliance-the-most
https://consciousplanet.org/sl/soil
https://www.zps.si/aktualne-vsebine/odpoklici-izdelkov
https://focus.si/slovenski-dan-okoljskega-dolga-kot-opomnik-da-zivimo-preko-meja-planeta/
https://www.zps.si/nasveti-in-vodniki/okoljski-odtis-plastenk-z-vodo-2023-02-03
https://www.worldwildlife.org/industries/sustainable-agriculture
https://frenvi.de/plastic-useful-for-minutes-harmful-for-decades/?lang=en

